CAMARA MUNICIPAL DA

REQUERIMENTO N° 0045-2025 EMENTA: Solicita informacdo sobre
estudo de viabilidade de contratagdo de
profissionais de Educacdo Fisica nas
Processo n°® 0273-2025 academias ao ar livre.

EXCELENTISSIMA SENHORA PRESIDENTE,

REQUEREMOS, nos termos regimentais, ouvido o Plenario, seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor ANTONIO GILBERTO FILIPPO FERNANDES
JUNIOR - Prefeito do Municipio da Estancia Turistica de Guaratingueta,
solicitando-lhe que providencie o envio, a esta Casa, de informacdo sobre estudo de
viabilidade de contratacdo de profissionais de Educacdo Fisica nas academias ao ar
livre.

A presente solicitacdo se justifica pelo risco que a préatica dos
exercicios aos quais destinam-se os aparelhos das academias ao ar livre serem
realizados sem acompanhamento especializado, ocasionando, de forma néo tao rara,
acidentes com consequéncias graves e/ou irreversiveis, prejudicando ndo somente o
praticante, bem como o Municipio, responsavel em zelar pela seguranca e manutengédo
das academias supracitadas.

Cabe salientar um exemplo recente - ano 2022 - da consequéncia
desse ndo acompanhamento de instrutor capacitado, ocorrido em nosso Municipio, na
academia ao ar livre localizada no Bairro Jardim Rony, com a municipe Nizete Fatima
dos Santos, moradora do Bairro citado, cujo acidente no equipamento “Simulador de
caminhada” culminou na amputacdo de seu dedo anelar da méo direita (paginas 16 a
21, anexo 1), causada apOs o esmagamento do mesmo, ao utilizar o referido aparelho
sem prévia orientacdo. Foi devidamente constatada, posteriormente, irregularidade na
estrutura e manutencdo do aparelho, o que poderia ser facilmente percebido e evitado
com a presenca de profissional apto.

A Sra Nizete processou 0 Municipio pelo ocorrido e a Justica
concedeu ganho de causa a mesma em dezembro ultimo (anexo 2).

E de suma importancia alertar que os profissionais de Educacdo
Fisica sdo os Unicos habilitados a planejar o grau de dificuldade do exercicio para cada
individuo, a quantidade de repeticdes, a postura ideal, a execucdo do movimento e as
restrices. Quando os exercicios sdo praticados além da capacidade fisica ou de forma
errada, pGe-se em risco a saude do praticante em decorréncia de lesdes e, em casos mais
extremos, até mesmo o obito.
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CAMARA MUNICIPAL DA
- ESTANCIA TURISTICA DE GUARATINGUETA

Segundo o CREF/SP (Conselho Regional de Educacdo Fisica do
Estado de Sdo Paulo), todos os 645 municipios do estado tem recebido, anualmente,
oficios com orientag¢fes do Conselho, com o intuito de conscientizar os administradores
publicos.

Um excelente exemplo vem da cidade de Santos (SP), que
cercou suas academias ao ar livre e estabeleceu horarios em que ha presenca do
profissional de Educacéo Fisica. Para fazer uso do espaco é preciso ainda inscricéo
prévia do usuario e atestado médico. Tudo para evitar situacGes de risco a seus
municipes.

Em breve consulta aos arquivos da Camara, nota-se solicitacdes
de estudo da mesma matéria realizadas em gestdes anteriores, o que corrobora com a
necessidade da questéo.

A intencdo de estudo sobre o0 caso exposto é a preocupagdo com o
bem estar da populacgéo, que se encontra em primeiro plano, ndo obstante, ao zelo com o
patriménio publico, caracterizado pela possivel punicéo legal.

Solicitamos, ainda, o envio de cOpia da presente Indicacdo aos
Excelentissimos Senhores GLAUCO ANTONIO FILIPO FERNANDES - Secretario
Municipal de Esportes; MARCO AURELIO REBELLO ORTIZ - Secretério
Municipal de Justica e Cidadania, ANDERSON HENRIQUE SOLCIA - Secretério
Municipal de Turismo e Lazer e ao llustrissimo Senhor JOSE MARIA JUNIOR -
Chefe de Gabinete do Prefeito.

Recinto do Plenario “Vereador Jodo Mod”, fevereiro de 2025.

NILO SILVA
Vereador

FABRICIO DIAS JUNIOR
“Fabricio da Aeronautica”
Vereador

MARCIO ALMEIDA
Vereador

Departamento Legislativo — NS/FA/MS/gm.
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