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Estado de Sao Paulo - Brasil

PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N°0007-2021

Reconhece, no ambito do Municipio da Estancia
Turistica de Guaratingueta, a pratica de
atividades e exercicios fisicos como essenciais em
estabelecimentos  prestadores de  servigos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos, ainda que em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas, epidemias,
pandemias ou catastrofes naturais.
PROCESSO N° 0575-2021

Art. 1° Fica reconhecida, no ambito do Municipio da Estancia Turistica de
Guaratingueta, a pratica de atividades fisicas e do exercicio fisico como essenciais, em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos
publicos, ainda que em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas, epidemias,
pandemias ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico. Sdo abarcadas por esta Lei as academias de musculacédo,
ginastica, hidroginastica, natacdo, artes marciais, danca e demais modalidades esportivas.

Art. 2°  Em periodos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas,
epidemias, pandemias ou catastrofes naturais, as atividades fisicas e exercicios fisicos realizados
em ambientes abertos ou fechados devem atender aos procedimentos e protocolos estabelecidos
pelo Ministério da Saude, Vigilancia Sanitaria, Secretaria Municipal da Saude e Conselho
Regional de Educacéo Fisica.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacédo, revogadas as
disposigdes em contrario.
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Estado de Sao Paulo - Brasil

JUSTIFICATIVA

Projeto de Lei Legislativo n° 0007-2021
Processo n° 0575-2021

Senhor Presidente,
Nobres Senhores Vereadores:

O presente Projeto de Lei Legislativo, que temos a grata
satisfacdo de submeter a criteriosa apreciacdo do Plenério desta Casa, tem por objetivo
reconhecer como essenciais as atividades das academias de esporte de todas as modalidades, a
serem mantidas no Municipio da Estancia Turistica de Guaratinguetd em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas, epidemias, pandemias ou catastrofes naturais.

Reconhecendo a relevancia da préatica de exercicios para a
prevencdo de doencas cronicas (como diabetes), doencas cardiovasculares, obesidade, para o
combate a depressao, hipertensdo, a ansiedade e ao estresse, bem como para a melhora da
imunidade e do condicionamento fisico e cardiorrespiratorio, a Portaria n°® 687, de 30 de margo
de 2006, inclui a Educacéo Fisica como parte essencial da Politica de Promoc¢édo de Saude. No
mesmo sentido, a Resolucdo n° 218, de 06 de marco de 1997, do Conselho Nacional da Saude,
reconhece o Profissional de Educacdo Fisica como Profissional da Salde.

E fundamental salientar que estudos apontam que pessoas
com a saude debilitada, que possuem comorbidades, obesas ou com histérico de problemas
cardiovasculares sdo mais suscetiveis as complicaces decorrentes de doencas infectocontagiosas
como a Covid-19. E claro, portanto, que a prética de exercicios e de esportes é uma ferramenta
de auxilio no combate a mortalidade e deve ser priorizada, especialmente em situacdes de
epidemias, pandemias ou catastrofes naturais.

Respaldado ainda pelo Decreto n® 10.344, de 08 de maio de
2020, que altera o Decreto n° 10.282, de 20 de margo de 2020, e regulamenta a Lei n® 13.979, de
06 de fevereiro de 2020, que estabelece as atividades das academias de esportes como essenciais,
entendemos que este Projeto de Lei promove a valorizacdo dos profissionais de Educacdo Fisica
e garante o funcionamento dos espacos que permitem a boa pratica das atividades fisicas,
contribuindo para o bem-estar fisico e mental das pessoas que vivem em nossa cidade - inclusive
em tempos de pandemia — desde que seguidas todas as exigéncias e recomendacdes sanitarias
estabelecidas pelo Ministério da Saude.

Ante 0 exposto, requeremos a aprovagao do presente Projeto,
contando com apoio unanime de VVossas Exceléncias.
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