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APRESENTACAO

Este é o Caderno 3 da Série Nutricionistas do PNAE com
informacodes sobre o planejamento do cardapio para alimentacao
escolar nos diferentes contextos. Ele é um auxilio para assegurar
a oferta de uma alimentac¢io adequada e saudavel, garantindo a
seguranca alimentar e nutricional e, como consequéncia, uma boa
condicdo de satide aos milhdes de estudantes da rede publica de
ensino.

A elaboracio desse documento tem como objetivo orientar
uma gestdo de qualidade, estabelecendo critérios técnicos
para elaboracdo do cardapio, constituindo-se como um alicerce
para o aprimoramento da execucao do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar pelas Entidades Executoras (EEx).

Os cardapios devem ser elaborados de modo a atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante seu periodo de
permanéncia nas unidades educacionais, bem como incentivar a
formacao de habitos alimentares saudaveis.

O nutricionista exerce um papel estratégico ao planejar um
cardapio para alimentacio escolar. Esse é mais um recurso para
vocé desempenhar suas funcdes da melhor forma possivel, na
perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional e da garantia
da qualidade do servico prestado.

Boa leitura!

Marcelo Lopes da Ponte

Presidente do FNDE
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LISTA DE
ABREVIATURAS

AF - Agricultura Familiar

Anvisa - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CAE - Conselho de Alimentacao Escolar

CEl - Centro de Educacao Infantil

CECANE - Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricao Escolar
CFN - Conselho Federal de Nutricionistas

CRN - Conselho Regional de Nutricionistas

CGPAE - Coordenacao Geral do Programa de Alimentacao Escolar
COSAN - Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional
DHAA - Direito Humano a Alimentacao Adequada

DRI - Referéncia da Ingestao Dietética

EAN - Educacao Alimentar e Nutricional

EEx - Entidade Executora

EJA - Educacao de Jovens e Adultos

FAO - Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura

FC - Fator de Correcao

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

[OM - Instituto de Medicina Americano

IPC - indice de Partes nio Comestiveis

MAPA - Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
MEC - Ministério da Educacao

MS - Ministério da Satde

OEI - Organizacao dos Estados Ibero-Americanos para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura

OMS - Organizacao Mundial da Satde

PAE - Programa de Alimentacao Escolar

PB - Per capita bruto

PL - Per capita liquido

PNAE - Programa Nacional de Alimentacao Escolar

PNDS - Pesquisa Nacional sobre Demografia e Satide

PSE - Programa Satide na Escola

QT - Quadro Técnico

RDC - Resolucao da Diretoria Colegiada

RT - Responsavel Técnico

SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

Autenticar 1to em https: i com
com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.







PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

CAPITULO |

ENTENDENDO

O CARDAPIO DA
ALIMENTACAO
ESCOLAR

Neste capitulo s3o abordados alguns aspectos introdutérios
que devem ser considerados para elaboracao de cardapios para
os estudantes do Programa Nacional de Alimentaciao Escolar
(PNAE). Destacaremos os seguintes itens:

»  Introducao ao planejamento de cardapios.
»  Conceito de cardapio.
»  Objetivos do cardapio.

»  Responsabilidade e importancia na elaboracao do
cardapio para o PNAE.

»  Legislagdo e principais Referéncias.

»  Desmistificando a Resolucao CD/FNDE n°® 06/2020.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

1.1 INTRODUCAO AO PLANEJAMENTO DE

CARDAPIOS

Em 1937, o médico argentino, Pedro Escudero, criou as Leis da
Alimentacdo.! Elas expressam, de forma simples, as orientacoes
para uma dieta que garanta o crescimento, a manutencao e o
desenvolvimento saudaveis. Para a elaboracao de um cardapio
adequado e saudavel devem ser respeitados os principios de
quantidade, qualidade, harmonia e adequacao.

1.1.1 Leis da alimentacao

Lei da quantidade - corresponde ao total de calorias e de
nutrientes consumidos. A quantidade de alimentos deve ser
suficiente para cobrir as exigéncias energéticas e manter em
equilibrio o seu balanco. Dessa forma, deve-se atentar para
excessos e restricoes, pois ambas as situacoes sdo prejudiciais ao
organismo. E necesséaria atencio também as caracteristicas dos
alimentos que consumimos.

Lei da qualidade - a qualidade dos alimentos é essencial para
se ter um cardapio saudavel. Uma alimentacao completa inclui
todos os nutrientes para formacao e manutencao do organismo.
As refeicoes devem ser completas em sua composicao, visando
fornecer ao organismo todas as substincias que o integram,
contemplando todos os grupos de nutrientes para o bom
funcionamento do corpo.

Lei da harmonia - é a distribuicdo e proporcionalidade entre os
nutrientes, resultando no equilibrio. A harmonia é conseguida
pela combinacido de cores, consisténcias e sabores. Para isso,
precisamos considerara culinariacomo umaarte, experimentando
receitas novas, criando novas combinagoes de alimentos. Para que
0 NOSSO organismo consiga aproveitar os nutrientes, eles devem
se encontrar em proporcdes adequadas nas refeicoes, uma vez
que as substancias nao agem sozinhas, e sim em conjunto.

Lei da adequacio - a alimentacao deve ser adequada as
necessidades do organismo de cada individuo, as especificidades
de quem estd consumindo. Os ciclos da vida (infancia,

Autenticar 1to em https: { |.com.

com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.



PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

adolescéncia, adulto e idoso), o estado fisiolégico (gestacao,
lactacao), o estado de salde (histérico de doencas), os
héabitos alimentares (deficiéncia de nutrientes), e as condicoes
socioeconémicas e culturais (acesso aos alimentos) sao fatores
que devem ser considerados, pois resultam em diferentes
necessidades nutricionais.

FIGURA 1 - LEIS DA ALIMENTACAO

1 ) s 3
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Fonte: Leis da alimentacao. Pedro Escudero (1937).
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1.2 O QUE E CARDAPIO

Antes de abordar sobre o planejamento de cardédpios escolares,
é necessario entender o que é um cardapio, bem como sua
importancia na estratégia de suporte e incentivo para a
alimentacao adequada e saudavel para os estudantes. O cardapio
é considerado como uma lista de preparacoes culinarias com os
principais alimentos que compdem uma refeicio, de todas as
refeicoes de um dia ou de um periodo determinado.?

A Resolucio do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN)
define cardapio como uma ferramenta operacional que relaciona
os alimentos destinados a suprir as necessidades nutricionais
individuais ou coletivas, discriminando os alimentos por
preparacao, quantitativo per capita, para energia, carboidratos,
proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.?

O carddpio é um instrumento de grande
relevdncia para o funcionamento de um
servico de alimentacao. A partir do carddpio é
possivel definir nao apenas a lista de alimentos,
condimentos, ingredientes culindrios e bebidas
a serem adquiridos, mas também, o niimero
e perfil dos funciondrios responsdveis por sua
execucao, além da relacao dos equipamentos e
utensilios necessdrios para preparar e servir os
alimentos.

Anterior a atividade de elaboracao de cardapios, o nutricionista
Responsavel Técnico (RT) pela alimentacao escolar deve realizar o
planejamento dessa atividade, programando refeicoes que visem a
assegurar o fornecimento de uma alimentacao adequada, de 6tima
qualidade e em quantidade que atenda as normas regulatdrias.’
Essa é uma atividade estratégica para alcancar o objetivo do PNAE.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

1.3 OBJETIVOS DO CARDAPIO

De acordo com a normatizacao atual do Programa, que dispoe
sobre o atendimento da alimentacdo escolar:

Os carddpios da alimentacao escolar devem
ser elaborados pelo RT do PNAE, tendo como
base a utilizacao de alimentos in natura ou
minimamente processados, de modo a respeitar
as necessidades nutricionais, os hdbitos
alimentares, a cultura alimentar da localidade
e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e
diversificacao agricola da regiao e na promocao
da alimentacao adequada e sauddvel.®

Deve-se, ainda, considerar que os cardapios da alimentacao
escolar devem ser adaptados as seguintes condicdes especiais:

«  Estudantes diagnosticados com necessidades alimentares
especiais, tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensao,
anemias, alergias e intolerdncias alimentares, dentre outras.

»  Estudantes com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e com altas habilidades/superdotacao.
Eles devem receber a alimentacido escolar no periodo de
escolarizacdo e no contraturno, quando em Atendimento
Educacional Especializado.

Especificidades culturais de comunidades indigenas e/ou
quilombolas.®

O cardapio para o PNAE deve ser elaborado com o intuito
de contribuir para a aprendizagem, o rendimento escolar e a
promocao da formacao de habitos alimentares saudaveis. Para a
promocao de uma alimentacao adequada e saudéavel, um cardapio
deve levar em consideracao nao sé os nutrientes e os alimentos,
mas as combinacdes entre eles e as preparacdes culinérias, dentro
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das dimensoes culturais e sociais das praticas alimentares.”

Dessa forma, o nutricionista Responsavel Técnico deve indicar
a utilizacao de alimentos in natura (frutas, legumes, verduras e
tubérculos) e os minimamente processados (arroz, feijao, ovos,
farinhas, leite, carnes), devem ser priorizados.®
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1.4 RESPONSABILIDADE NA ELABORACAO DO
CARDAPIO DO PNAE

A alimentacdo na escola é um momento de aprendizagem e
de convivio social. O momento da refeicao contribui para a
construcao da autonomia e para o desenvolvimento de habitos
saudaveis.® Nesse sentido, buscando alcancar o Direito Humano
a Alimentacao Adequada (DHAA), o PNAE deve contribuir para
a formacao de praticas alimentares adequadas e saudéaveis dos
estudantes por meio do fornecimento de refeices que atendam
as necessidades nutricionais dos estudantes e de acdes de
educacao alimentar e nutricional.

Compete ao nutricionista RT da Entidade Executora (EEx)
planejar, elaborar,acompanhare avaliar o cardapio da alimentacao
escolar com base no diagndstico nutricional e referéncias
nutricionais. O mesmo deve estar adequado a faixa etaria e ao
perfil epidemiolégico, respeitar os habitos alimentares e a cultura,
além de utilizar produtos da agricultura familiar de acordo com a
Lei n°11.947/2009.5

A elaboracao de carddpios para escolares é de
competéncia privativa e atividade relevante do
nutricionista no PNAE, pois é por meio desse
instrumento que se concretizam os objetivos
do programa, de acordo com os principios e as
diretrizes estabelecidas. Essa é a mais antiga
politica social do Governo Federal na drea de

alimentacao e nutricao, considerada como uma

das maiores na drea de alimentacao escolar do

mundo, garantindo atendimento universalizado

e gratuito para todo o alunado da rede
publica.?

Uma condicao fundamental para o planejamento dos cardapios,
desde a sua concepcao até o seu monitoramento, é a participacao
da comunidade escolar, por meio de didlogo e avaliacao de
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aceitacio das refeicdes fornecidas, possibilitando ajustes eficazes.
Isso permite aintegracao dos repertérios alimentares locais, tanto
quanto ao tipo de alimento, quanto as formas de preparacao,
articulando os modos de comer em familia e a utilizacao de
ingredientes do cotidiano das comunidades. 7*°

Além disso, o nutricionista deve observar o ambiente e considerar
o melhor horario para servir as refeicoes, bem como adequar
as necessidades alimentares especiais de alunos com doencas
metabdlicas, alergias e intolerancias alimentares.

Neste sentido, o Conselho de Alimentacao Escolar (CAE),
colegiado composto por representantes dos Poderes Executivo,
dos professores, dos pais de estudantes e de outros segmentos
da sociedade local, tem importante papel de controle social6, pois
é uma forma de a sociedade zelar para que o direito dos alunos de
receber alimentacao escolar de qualidade seja respeitado.

Faz parte das atribuicoes do CAE o acompanhamento da
elaboracao do cardapio escolar, zelando pela aceitabilidade e
qualidade nutricional da alimentacao fornecida aos estudantes.
Também compete ao CAE orientar na aquisicao dos alimentos
para o PNAE, assessorar a comissao de licitacao na selecao dos
fornecedores e de produtos de boa qualidade, respeitando os
habitos alimentares, a vocacao agricola de cada regiao e dando
preferéncia aos produtos in natura e minimamente processados.®

Lei n° 11.947/2009

Art. 12. Os cardapios da alimentacao escolar
deverao ser elaborados pelo nutricionista
responsavel com utilizacaio de géneros
alimenticios basicos, respeitando-se
as referencias nutricionais, os habitos
alimentares, a cultura e a tradicao alimentar da
localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacao agricola da regiao, na alimentacao
saudavel e adequada.
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LEGISLACAO E REFERENCIAS

A elaboracao dos cardapios deve estar pautada na normatizacao
e notas técnicas do PNAE, especialmente na Lei n°® 11.947/20095
e na Resolucio CD/FNDE n° 06/2020% bem como nas
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
e Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos de
ldade, do Ministério da Satde.

Destacamos aqui alguns itens da legislacao que o nutricionista
deve estar atento durante o planejamento dos cardépios:

FIGURA 2 - RECOMENDACOES PARA AS REFEICOES DA ALIMENTACAO
DOS ESTUDANTES COM MAIS DE TRES ANOS DE IDADE
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FIGURA 3 - RECOMENDACOES MAXIMAS DE SODIO E DE ENERGIA
TOTAL PROVENIENTE DE ACUCAR SIMPLES ADICIONADO, GORDURAS
TOTAIS E CORDURA SATURADA PARA A ALIMENTACAO DOS ES-
TUDANTES COM MAIS DE TRES ANOS DE IDADE
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Fonte: Autores.
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1.6 DESMISTIFICANDO A RESOLUCAO
CD/FNDE N° 06/2020

A literatura cientifica aponta para o impacto negativo que o
excesso da ingestao de alimentos processados e ultraprocessados
pode ocasionar na satde de criancas e adolescentes, aumentando
o risco de doencas crénicas nao transmissiveis (diabetes,
hipercolesterolemia, obesidade, entre outros), prejudicando a
formacao e consolidacio de habitos alimentares adequados.***

Antes de abordar as novidades da nova resolucdo que dispoe
sobre alimentacdo escolar, alinhada ao Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e Guia Alimentar para criangas brasileiras
menores de dois anos, vamos, primeiramente, relembrar alguns
conceitos dos Guias.

1.6.1 O Guia Alimentar para a populacao Brasileira, 2014 - um
resumo?’

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira tem cinco pilares:

1. Alimentacao é mais que ingestao de nutrientes — existem ainda
as dimensoes culturais e sociais, assim como as combinaces
que sao feitas e 0 comportamento alimentar em si.

2. Recomendacoes sobre alimentacio devem estar em
sintonia com seu tempo - o cenario da evolucao da
alimentacao e das condicdes de satide da populacao.

3. Alimentacao adequada e saudével deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel
- o impacto das formas de producao e distribuicio dos
alimentos sobre a justica social e a integridade no ambiente
precisam ser considerados.

4. Diferentes saberes geram o conhecimento para a
formulacido de guias alimentares - guias alimentares
ampliam a autonomia nas escolhas alimentares.

5. O acesso a informacdes confidveis sobre caracteristicas
e determinantes da alimentacdao adequada e saudavel
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contribui para que as pessoas exijam o cumprimento do
direito humano a alimentacio adequada e saudavel.

1.6.2 O Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de
dois anos - principios®

Este guia possui sete principios:

1. A satde da crianca é prioridade absoluta e
responsabilidade de todos.

2. O ambiente familiar é espaco para a promocao da satde.

3. Os primeiros anos de vida sio importantes para a
formacao dos habitos alimentares.

4. O acesso a alimentos adequados e saudaveis e a
informacao de qualidade fortalece aautonomia das familias.

5. A alimentacao é uma pratica social e cultural.

6. Adotar uma alimentacdo adequada e saudavel para a
crianca é uma forma de fortalecer sistemas alimentares
sustentaveis.

7. O estimulo a autonomia da crianca contribui para
o desenvolvimento de uma relacio saudavel com a
alimentacao.

Em vista disso, é necessario contextualizar o conceito que
classificaos alimentos em in natura ou minimamente processados,
processados, ultraprocessados e ingredientes culinarios.
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Alimentos in natura ou minimamente processados

Alimentos in natura sao obtidos diretamente de plantas ou de animais
e nao sofrem qualquer alteracio apés deixar a natureza.

J& os alimentos minimamente processados correspondem a alimentos
in natura que foram submetidos a processos de limpeza, remocao
de partes nao comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem,
secagem, fermentacdo, pasteurizacao, refrigeracao, congelamento e
processos similares que nao envolvam agregacao de sal, acticar, éleos,
gorduras ou outras substancias ao alimento original.

Exemplos de alimentos in natura e minimnamente
processados

Legumes, verduras, frutas, batata, mandioca e outras raizes e
tubérculos in natura ou embalados, fracionados, refrigerados
ou congelados; arroz branco, integral ou parboilizado, a granel
ou embalado; milho em grdo ou na espiga, graos de trigo e
de outros cereais; feijao de todas as cores, lentilhas, grao-de-
bico e outras leguminosas; cogumelos frescos ou secos; frutas
secas, sucos de frutas e sucos de frutas pasteurizados e sem
adicao de acticar ou outras substincias; castanhas, nozes,
amendoim e outras oleaginosas sem sal ou acticar; cravo,
canela, especiarias em geral e ervas frescas ou secas; farinhas
de mandioca, de milho ou de trigo e macarrao ou massas
frescas ou secas feitas com essas farinhas e dgua; cames de
gado, de porco e de aves e pescados frescos, resfriados ou
congelados; leite pasteurizado, ultrapasteurizado (‘longa
vida') ou em pé, iogurte (sem adicao de acticar); ovos; chd,
café, e dgua potdvel.

Alimentos processados

Alimentos processados sao fabricados pela inddstria com a adicao
de sal ou acticar ou outra substincia de uso culinrio a alimentos
in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar. Sao
produtos derivados diretamente de alimentos e sao reconhecidos
como versdes dos alimentos originais. Sao usualmente consumidos
como parte ou no acompanhamento de preparacoes culinérias feitas
com base em alimentos minimamente processados.

Exemplos de alimentos processados

Cenoura, pepino, ervilhas, palmito, cebola, couve-flor e
outros alimentos preservados em salmoura ou em solucao
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de sal e vinagre; extrato ou concentrados de tomate (com
sal e ou acticar); frutas em calda e frutas cristalizadas;

carne seca e toucinho; sardinha e atum enlatados; queijos;
e paes feitos de farinha de trigo, leveduras, dgua e sal.

Alimentos ultraprocessados

Alimentos ultraprocessados sao formulagoes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substincias extraidas de
alimentos (6leos, gorduras, actcar, amido, proteinas), derivadas
de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias
organicas como petréleoe carvao (corantes,aromatizantes, realcadores
de sabor e vérios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura incluem
extrusao, moldagem, e pré-processamento por fritura ou cozimento.

Exemplos de alimentos ultraprocessados

Vdrios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e guloseimas em
geral, cereais acucarados para o desjejum matinal, bolos
e misturas para bolo, barras de cereal, sopas, macarrao
e temperos ‘instantdneos’, molhos, salgadinhos “de
pacote”, refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas ldcteas
adocados e aromatizados, bebidas energéticas, produtos
congelados e prontos para aquecimento como pratos
de massas, pizzas, hambuirgueres e extratos de carne de
frango ou peixe empanados do tipo nuggets, salsichas e
outros embutidos, paes de forma, paes para hamburguer
ou hot dog, paes doces e produtos panificados cujos
ingredientes incluem substdncias como gordura vegetal
hidrogenada, acticar, amido, soro de leite, emulsificantes e
outros aditivos.

Lei n° 11.947/2009

Art. 12. Os cardpios da alimentacio escolar deverao ser
elaborados pelo nutricionista responsavel com utilizacao
de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as
referencias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
e a tradicao alimentar da localidade, pautando-se na
sustentabilidade e diversificacao agricola da regiao, na
alimentacao saudavel e adequada.
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Ingredientes culinarios (sal, acticar, 6leo e gorduras)

Sao produtos extraidos de alimentos in natura ou da natureza por
processos como prensagem, moagem, trituracido, pulverizacao
e refino. Sao usados nas cozinhas das casas e em refeitérios e
restaurantes para temperar e cozinhar alimentos e para criar
preparacdes culindrias variadas e saborosas, incluindo caldos e
sopas, saladas, tortas, paes, bolos, doces e conservas.

Exemplos de ingredientes culindrios

Oleo de soja, de milho, de girassol ou de oliva,
manteiga, banha de porco, gordura de coco,
acticar de mesa branco, cristal, demerara ou
mascavo, sal de cozinha refinado ou grosso.
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1.6.3 Uma Resolucio alinhada aos Guias Alimentares para a
Populacao Brasileira, para criancas brasileiras menores de dois
anos e a Promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacao do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
boa qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis®. Pressupoe-se que seu alcance implique
a convergéncia de politicas e programas de varios setores com
capacidades para promover, na dimensao individual e coletiva, o
acesso a alimentacao adequada, requerendo um amplo processo
de descentralizacao, territorializacao e gestao social.*4*5

A formacao de hébitos alimentares é um processo complexo, que
envolve fatores culturais, sociais, fisiologicos e psicolégicos, e que
tém, portanto, uma origem tanto filogenética quanto ontogénica.
Os genes podem interferir na responsividade aos alimentos, no
nivel metabdlico basal e na preferéncia alimentar do individuo;
os fatores ontogénicos podem influenciar o estado fisiolégico e
psicoldgico de acordo com as condi¢des ambientais. 7

Ha de se considerar, ainda, que o desenvolvimento de uma
preferéncia alimentar envolve uma complexa interacao entre a
influéncia familiar, social e do ambiente de convivio da crianca, além
da associacdo entre as preferéncias, os sabores, a acessibilidade e
o conhecimento em relacao aos alimentos®. Importante ressaltar
também que habitos alimentares, uma vez adquiridos, dificilmente
se alteram, estando associados a um nimero crescente de doencas
cujo tratamento implica na adocao de novos comportamentos.'

Assim, é fundamental que se construa um ambiente escolar
protetor e estimulador da formacio de habitos alimentares
adequados e saudaveis o mais precocemente possivel. Vale
ressaltar que a escola e as refeicoes nela fornecidas influenciam no
comportamento alimentar e no estado nutricional dos estudantes,
tanto no presente quanto no futuro. Nesse sentido, a Resolucao
CD/FNDEn®06/2020, como politica publica, objetiva melhorar os
habitos alimentares da populacao, fundamentada nas evidéncias
cientificas validadas pela Organizacio Mundial da Saide (OMS).

A Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Crénicas
por Inquérito Telefénico (Vigitel), sistema para investigacao e
monitoramento dos fatores de risco para DCNT por meio de
ligacoes telefénicas, confirmou o alto indice de alteracao do estado
nutricional do brasileiro. O excesso de peso (IMC> 25 kg/m?2) entre
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adultos (> 18 anos) foi ligeiramente maior entre homens (57,8%)
do que entre mulheres (53,9%); o sobrepeso esta relacionado a
uma série de doencas.?

Para a OMS, a maioria das causas das DCNT esta associada a
habitos nao saudiveis, como o consumo de alimentos refinados,
carnes e ldcteos comelevados niveisde gordurasaturadaeareducao
da energia despendida com as atividades fisicas.® O consumo de
alimentos com alto aporte calérico, pobres em nutrientes, cheios de
sal e acticar esta relacionado com a epidemia de obesidade infantil
e, em adolescentes, aos ultraprocessados em geral* Em revisao
sistematica, Monteiro et al. (2013) demonstraram que o consumo
global desse grupo de alimentos aumentou, mas substancialmente
nos paises em desenvolvimento.?

A alta ingestao de produtos ultraprocessados correlaciona-se com
alteracoes importantes nas taxas de lipidios séricos em criancas= e,
assim, a risco aumentado de doencas cardiovasculares, sindrome
metabdlica em adolescentes* e obesidade em adultos no Brasil.
Nos Estados Unidos, pesquisas demonstraram que o consumo de
diversos produtos ultraprocessados, como biscoitos, pao branco,
confeitos, sobremesas, bebidas acucaradas, carnes processadas e
batatas chips esté associado ao aumento de peso em adultos?®.

O maior aporte calérico na alimentacao dos brasileiros ainda vem
da combinacao do arroz com feijao. O consumo de alimentos
ultraprocessados vem aumentando e, na populacao com mais de 10
anos, esse grupo ja corresponde a 21,5% do valor energético total
diario. Pode-se ainda afirmar que a contribuicao dos alimentos
ultraprocessados aumenta significativamente do primeiro (2%)
para o ultimo (50%) quintil em relacao ao estado nutricional>.
Observou-se a introducao precoce desse grupo de alimentos
na populacio menor que dois anos, pois 32,3% das criancas ja
consomem refrigerantes e sucos artificiais, enquanto 60,8%
consomem biscoitos, bolachas ou bolo28.

Dentro desse cenario, bem como com as consequéncias geradas
por esses habitos alimentares, o PNAE proibe, no ambito escolar,
o fornecimento de alimentos ultraprocessados e a adicao de
acucar, mel e adocante nas preparacoes culinarias e bebidas para
as criancas até trés anos de idade.

Para estudantes acima de 3 anos de idade estao determinadas as
seguintes limitacoes de fornecimento:

V - doce a, no maximo, uma vez por més.

VI - preparacoes regionais doces a, no maximo, duas vezes
por més em unidades escolares que ofertam alimentacao

Autenticar 1to em https: i |.com.
com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez por
semana em unidades escolares que ofertam alimentacao
escolar em periodo integral.

VII - margarina ou creme vegetal a, no maximo, duas vezes
por més em unidades escolares que ofertam alimentacao
escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez por
semana em unidades escolares que ofertam alimentacao
escolar em periodo integral.

AIGA MAIS

Liquidos lacteos sio todos os produtos lacteos liquidos com
aditivos ou aclcar, tais como bebida lactea, composto lacteo,
iogurte com sabor, achocolatado liquido e similares.

Alimentos em conserva: sio exemplos o atum em conser-
va, a sardinha em conserva, salsicha em conserva, feijao em
conserva, ovo em conserva e carne em conserva.

Produtos carneos: carne mecanicamente separada, mortad-
ela, salsicha, alméndega, apresuntado, fiambre, hamburguer,
quibe pronto para consumo, paté, bacon, barriga defumada,
lombo, carne bovina em conserva, aves temperadas, paleta
cozida, produtos carneos salgados, empanados, prato elab-
orado pronto ou semi-pronto contendo produtos de origem
animal, copa, carne bovina curada dessecada, (Jerked Beef),
presunto, presunto cozido, presunto cru, salame e linguica.
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- Produtos carneos serdo limitados a no maximo 2 vezes por
més (periodos parcial e integral).

- Alimentos em conserva serao restritos a Nno maximo 1 vez
por més (periodos parcial e integral).

- Liquidos lacteos com aditivos ou adocados serao restritos
a 1 vez por més em periodo parcial e a no maximo 2 vezes
por més em periodo integral.

- Biscoitos, bolachas, paes e bolos: 2 vezes por semana para
o periodo parcial; 3, para os alunos que fazem 2 ou mais
refeicdes; e, 7 vezes por semana para os alunos em periodo
integral’.

Além do que, estudos cientificos apontam que o impacto
negativo do consumo dos alimentos ultraprocessados pelos
brasileiros reduz a ingestao de 16 dos 17 micronutrientes
estudados, principalmente, quando comparados aos alimentos
in natura e minimamente processados. Associado a esse impacto
por deficiéncia de micronutrientes, o grupo de alimentos em
questao ainda contribui com o aumento da densidade calérica, as
gorduras saturadas, as gorduras trans e o acticar livre, reduzindo
o teor de fibras e proteinas¥.

Associado a restricao do consumo de alimentos ultraprocessados,
os cardéapios da alimentacao escolar deverao contar com maior
aporte de frutas in natura, verduras e legumes, com o objetivo de
melhorar o acesso aos micronutrientes e variabilidade alimentar.

Os estudantes em periodo parcial deverao
receber um per capita minimo de frutas in
natura, verduras e legumes de 280 gramas
semanais, distribuidos da seguinte forma: fruta
in natura - 2 dias/semana e hortalicas 3 dias/
semana.

Estudantes em periodo integral deverdo receber
um per capita minimo de 520 g, no qual as
frutas in natura em 4 dias/semana e as verduras
e legumes 5 dias/semana.

Mesmo sendo publicadas em 1937, as Leis da alimentacao de
Escudero ainda estao atuais®. A que fala sobre qualidade se atrela
a importancia da variedade dos alimentos para que seja possivel
atingiras necessidades dosdiversos nutrientes. A espécie humana
necessita de dieta variada para garantir a nutricao adequada, pois
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os nutrientes estao distribuidos em quantidades diferentes nos
alimentos.

Em vista disso, deve-se procurar variar ao maximo a
alimentacao para que o individuo tenha sua necessidade de
nutrientes devidamente atendida, garantindo crescimento e
desenvolvimento adequados, além de contribuir com a formacao
dos hébitos alimentares, evitando a monotonia alimentar.

A alimentacdo variada é um fator de protecao contra a obesidade
infantil?®. E, quanto mais alimentos saudaveis experimentar
melhor é a construcido de uma alimentacao adequada e saudavel3°.
Cabe ressaltar que os primeiros dois anos de vida da crianga sao
fundamentais nessa construcao, impactando em sua relacao
com os alimentos e aumentando as chances de boas escolhas
alimentares ao longo da vida®.

Sendo assim, a variabilidade é uma questao importante para o
PNAE, por ser um marcador de qualidade da alimentacdo escolar.
Em razao disso, o FNDE utiliza esse indicador no [QCosan3
(ferramenta para avaliacao qualitativa dos cardapios).

Na Resolucao CD/FNDE n°® 06 /2020 a variabilidade
aparece claramente definida? em forma de
recomendacao semanal de fornecimento:

- 10 alimentos in natura ou minimamente
processados por semana, para os casos de
oferta de 1 refeicao por dia, para atender a no
minimo 20% das necessidades diarias.

- 14 alimentos in natura ou minimamente
processados por semana, para os casos de
oferta de 2 refei¢coes por dia, para atender a no
minimo 30% das necessidades diarias.

- 23 alimentos in natura ou minimamente
processados por semana, para os casos de
oferta de 3 ou mais refeicoes por dia para
atender a no minimo 70% das necessidades
diarias.
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Desde seu nascimento, a crianca ja demonstra preferéncia
pelo sabor mais doce1o, portanto, a exposicao do paladar ao
sabor doce mais precoce e rotineira pode levar a preferéncia
por alimentos acucarados. A crianca aprende a gostar de
alimentos que lhe sdo oferecidos com frequéncia e o paladar
se desenvolve pela experiéncia repetida a diversos sabores.
Quanto maior é a repeticao dessa variedade, maior formacao
de papilas gustativas por estimulo. Assim, quanto mais esse
grupo de alimentos for ofertado, maiores serdo as chances de
desinteresse pelos cereais, verduras e legumes, alimentos que
sao fontes de nutrientes importantes3*33:34,

O passo 5 do Guia Alimentar para criancas menores de 2 anos
orienta a nao oferta de qualquer tipo de acticar (mascavo,
demerara, cristal ourefinado [“branco”], rapadura, mel, melaco)
nem preparacdes ou produtos que contenham esse ingrediente
a crianca até 2 anos de idade, uma vez que o consumo desse
item nao é necessario e pode contribuir pela nao aceitacao de
frutas, verduras e outros alimentos saudaveis, além de estar
associado ao desenvolvimento de caries, obesidade infantil e,
na vida adulta, pode levar a DCNT?o3s,

Alinhado a essa recomendacao, os carddpios do
PNAE para criancas até 3 anos estao proibidos
de fornecer acticares ou qualquer tipo de
preparacao que contenha esse ingrediente em
sua composicao.

Para os estudantes acima dessa faixa etaria, o limite maximo de
acticar simples adicionado é de 7%.

Os doces estao restritos a no Maximo 1 por¢ao por més e as
preparacdes doces regionais a 2 vezes por més para modalidade
de ensino parcial e 1 vez por semana na integral®.

Em uma revisao sistematica (2004 a 2015) sobre os indicadores
associados a anemia ferropriva em criancas brasileiras abaixo
de cinco anos, foi observado que, em 11 artigos que totalizavam
8.307 individuos, as prevaléncias variaram entre 20,9 a 65,45%.
S6 foram incluidos trabalhos que tivessem sido realizados apds a
fortificacao de farinhas, demonstrando como a anemia ferropriva

em criancas ainda é um problema de satde publica no Brasil 3.

Diante desse cenério, os cardapios da alimentacao escolar devem
conter alimentos fontes de ferro heme numa frequéncia de 4
dias por semana e, quando tiver fontes de ferro nao heme, esses
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alimentos deverdo estar combinados com a alimentos fonte de
vitamina C, que melhora a absorcdo do ferro nao heme®. Isso
porque o ferro presente nos alimentos de origem vegetal é o
menos biodisponivel (nao-heme), pela presenca aumentada
de fitatos, oxalatos e compostos fenédlicos na dieta (potentes
inibidores da absorcdo de ferro) .

Alimentos fontes de ferro nao heme:

Folhosos verde-escuros (como agriao, couve
e cheiro-verde), as leguminosas (feijoes, fava,
grao-de-bico, ervilha, lentilha); graos integrais,
nozes e castanhas.

Alimentos fontes de ferro heme:

Alimentos de origem animal, como carne
bovina, frango e peixe.

Outra preocupacao com a alimentacao é em relacio aos 4cidos
graxos trans (AGT), visto que a ciéncia tem demonstrado que o
consumo desse tipo de gordura pode levar ao desenvolvimento
de vérias doencas. E notério que seu consumo acima de 1%
do valor energético total (VET) afeta muitos fatores de risco
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de desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV),
aumentando a ocorréncia de eventos coronarianos e a mortalidade
por essas causas. Acidos graxos trans industriais (AGTI) nio
trazem qualquer beneficio a satide e seu consumo é fator causal
para varias morbidades, com aumento do risco de mortalidades®.

Existem evidéncias cientificas contundentes que demonstram os
impactos negativos a salilde como consequéncia do consumo de
acidos graxos trans industriais (AGTI)3940414243 A restricao de
AGTI é capaz de reduzir os eventos e a mortalidade por DCV,
assim como os gastos com salide publica para tratamento dessas
enfermidades. Diante disso,a OMS emitiu fortes recomendacoes
para a eliminacdo desta substincia do sistema alimentar até
2023 com a publicacdo do REPLACE44. Seguindo esse caminho,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou, no
final de 2019, a RDC n° 332, que normatiza a restricao da gordura
trans industrial no Brasil4s.

A Norma abrange dois pontos importantes:

a- Transitoriamente: restricio a 2% de acido graxo trans
nos alimentos do total de gorduras.

b- Permanentemente: restricio a 2% dos acidos graxos
trans nos o6leos vegetais refinados e banimento completo
dos éleos e gorduras vegetais parcialmente hidrogenados4s.

Em alinhamento com a RDC 332/2019 é
proibido o fornecimento de gordura trans
industrializada na alimentacao escolar.

Quanto ao fornecimento de margarina ou
creme vegetal (com zero gordura trans em sua
composicao) fica restrito a dois dias por més

para estudantes em periodo parcial e a um dia
por semana para o periodo integral.

Com intuito de potencializar esse carater promotor e de
prevencao, a quantidade de gordura saturada na composicao dos
cardapios nao podera passar de 7% do VET, pois o alto consumo
desse tipo de lipidio também esté associado a maior risco para o
desenvolvimento de DCNT®.
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Sugerimos, como leitura complementar, a Nota Técnica n°
1879810/2020 - Alteracoes dos aspectos de Alimentacao e
Nutricao e de Seguranca Alimentar e Nutricional da
Resolucao CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.

Acesso pelo link: http://www.fnde.gov.br/index.php/cen-
trais-de-conteudos/publicacoes/category/i116-alimenta-
cao-escolar?download=13885:nota-t%C3%A9cnica-n%C2%-
BA-1879810-2020-cosan-cgpae-dirae







CAP{TULO 11

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

PLANEJAMENTO
DO CARDAPIO

O planejamento de cardépios faz parte de um conjunto de acoes
técnicas delineadas para fornecer refeicoes com a finalidade
de promover habitos saudaveis, atendendo as necessidades
nutricionais diarias dos alunos durante o periodo em que
estiverem em sala de aula, considerando os aspectos culturais,
garantindo a qualidade higiénico-sanitaria, e levando em conta os
recursos financeiros disponiveis?.

A elaboracao do cardépio é o primeiro passo de todo o processo de
producao dasrefeicdes. A partirdeleserdrealizado o planejamento,
a aquisicao dos insumos e o preparo das refeicoes. Uma vez
que determina o tipo de produto a ser adquirido, o periodo de
utilizacdo, a forma de preparo, a quantidade, os equipamentos, os
procedimentos e quantidade de manipuladores?.

Os cardapios do PNAE, juntamente com
as informacdes nutricionais, deverao estar
disponiveis em locais visiveis nas Secretarias
de Educacao e nas escolas, bem como nos sitios
eletrdnicos oficiais da EEx.5¢ Os cardapios de
cada etapa e modalidade de ensino devem
conter informacoes:
= Horario.

» Tipo de refeicao.

» Nome da preparacao e os ingredientes
que a compoem.

» Informagdes nutricionais de energia e
macronutrientes.

» Identificacao e assinatura do nutricionista.®
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As refeicoes devem ser ofertadas em horarios que respeitem
os héabitos e a cultura alimentar local, sendo o nutricionista
responsavel por essa decisao.

Como o ambiente escolar é um lugar no qual o estudante
permanece grande parte do seu tempo, a alimentacio deve
ocorrer em local agradavel, tranquilo e estimulante.

Além da promocao de hébitos alimentares saudaveis, a
alimentacao escolar deve proporcionar o fornecimento adequado
de nutrientes e energia necessarias para o crescimento e
desenvolvimento cognitivo do individuo.58

Neste capitulo vamos abordar orientacoes sobre as seguintes
etapas para o planejamento adequado dos cardapios escolares:

«  Diagndstico da populacao atendida.

+  Mapeamento da vocacao agricola da regiao, géneros da
agricultura familiar e safra.

» Infraestrutura e Recursos Humanos das escolas.

«  (Célculo das necessidades nutricionais diarias.

«  Escolha das preparacoes culinarias.

»  Elaboracao da ficha técnica.

«  Estabelecimento do per capita dos alimentos.

«  Elaboracao do cardapio.

«  Custo do cardépio.

«  Teste de aceitabilidade.

«  Pauta de Compras e Especificacao de géneros alimenticios.

Neste documento, sugerimos um instrumento pratico para
auxiliar o nutricionista na execucao dos cardapios escolares: o
fluxograma para o planejamento de cardépios, de acordo com a
Figura 3, a seguir.
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FIGURA 4 - FLUXOGRAMA PARA ELABORACAO DOS
CARDAPIOS NO AMBITO DO PNAE".
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2.1 DIAGNOSTICO DO PERFIL DA POPULACAO

ATENDIDA

Para um adequado planejamento dos cardéapios, primeiramente,
o nutricionista deve realizar o diagndstico do perfil nutricional
dos estudantes atendidos, ou seja, conhecer e analisar as
caracteristicas especificas da clientela atendida, por meio de
alguns critérios:

a) Estado nutricional

O nutricionista pode realizar o diagndstico dos alunos usando os
pardmetros nutricionais antropométricos (Quadro 1, a seguir )4°,
com afericao do peso, da altura, além de outras medidas do corpo
humano, ou considerar os dados epidemioldgicos e nutricionais
atualizados e ja existentes.

O conhecimento destes dados é essencial para um atendimento
adequado aos alunos bem como, um acervo de informacoes
importantes para possivel monitoramento e avaliacio do impacto
do Programa.

Uma alternativa para realizacao do diagndstico do estado
nutricional dos alunos nas escolas, seria firmar parcerias com
os educadores fisicos (professores de educacao fisica), com a
Secretaria de Satde local, com o Programa Satide da Escola (PSE)
e com as Universidades de Nutricao.

E possivel, ainda, utilizar os dados divulgados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) do Ministério da
Satde. Por meio do sistema Sisvan Web# é possivel coletar
informacoes de avaliacao do estado nutricional da populacao
atendida na Atencao Primaria a Satide (APS), desde criancas até
idosos. O link para obter as informacoes esta disponivel em:

https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index.
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QUADRO 1 -INDICES ANTROPOMETRICQS E DEMAIS
PARAMETROS ADOTADOS PARA A VIGILANCIA NUTRICIONAL

Fazes no Curso da Vida indices & Parimetros Referéncias

Paso por Idade (P/1) =¥

Estatura por idada [E/I} *® a [WHO, 2008)
Criangas

Pesa por Estatura (P/E)} * b (WHO, 2007)

IWIC por idade {IMC/)**

IMC par Idade (18C/1)®
Adolescentes b [WHO, 2007

Estatura por Idade |E/I}"

IBCE o [WHO, 1895)
Adultos :

Circunferéncla da Cintura ® d [(WHO, 2000)

e (THE WNUTRITION SCREEMING

Idasas iMc

INITIATIVE, 1534)
f [ATALAH 5AMUR, E.. 1997]
IMC por Semana Gestacional’

Gastantes ¢ [WHO, 15895)
Ganho de peso pastacional =2
g [INSTITUTE OF MEDICINE, 1950)

Fonte: Ministério da Saide. a WORLD HEALTH ORGANIZATION. Who child growth standards: length/height-for-
age,weight-for-age, weightfor-length, weight-for-height and body massindex-for-age. Methods and development. WHO
(nonserial publication). Geneva, Switzerland: WHO, 2006. b DE ONIS, M. et al. Development of a WHO growth reference
for school-aged children and adolescents. Bulletin of the World Health Organization, [S. .], v. 85, p. 660-667, 2007. ¢ WORLD
HEALTH ORCANIZATION. Physical Status: the use and interpretation of anthropometry. Geneva, Switzerland: WHO, 1995.
(WHO Technical Report Series, n. 854). d WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the global
epidemic: Report of a WHO consultation on obesity. (WHO Technical Report Series n. 894). Geneva, Switzerland: WHO, 2000.
e THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE. Incorporating nutrition screening and interventions into medical practice: a
monograph for physicians. Washington D.C. US: American Academy of Family Physicians, The American Dietetic Association,
National Council on Aging Inc.,1994. f ATALAH SAMUR, E. et al. Propuesta de um nuevo estandar de Evaluacién nutricional em
embarazadas. Rev. Med. Chile, [S. ], v. 125, n. 12, p. 1429-1436, 1997. g INSTITUTE OF MEDICINE. Nutrition during pregnancy.
Washington D.C. US: National Academy Press, 1990.

SAIBA MAIS

Orientacdes para a coleta e andlise de dados antropométricos em
servicos de satide: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (Sisvan)4°. Essa publicaciao teve como objetivo divulgar

informacdes basicas sobre antropometria, visando a coleta de informacdes
necessarias para a realizacao de a¢oes de vigilancia nutricional entre
individuos em diferentes fases da vida
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AIGA MAIS
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Abra a cdmera do seu celular
e foque no QR code abaixo
ou clique aqui para ver o
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analise de dados
antropométricos em servicos
de satide: Norma Técnica
do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional -
SISVAN.

b) Faixa etaria

Uma alimentacao saudavel e adequada para cada estagio da vida
que forneca os alimentos em quantidade e qualidade suficientes,
contribui para o funcionamento adequado do corpo e a
manutencao da satide. No inicio da vida, o primeiro alimento que
deve ser oferecido a crianca é o leite materno, devendo seu uso
serestimulado até os dois anos ou mais, sendo de forma exclusiva
nos primeiros seis meses de vida. A partir dos seis meses, deve ser
introduzida a alimentacao complementar saudavel juntamente
com o leite materno. A partir de entao, em todas as fases da
vida, a alimentacido deve ser adequada aos diferentes grupos
populacionais, considerando que as necessidades alimentares
de um bebé sao diferentes das de uma crianca, que por sua vez,
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nao sao as mesmas de um adolescente, de um adulto ou de uma
pessoa idosa.b78

Uma parte dos estudantes estd em uma importante fase de
crescimento e desenvolvimento e precisam de um aporte
adequado de nutrientes. A porcao fornecida devera ser, portanto,
diferenciada por faixa etaria e adaptada conforme necessidades
nutricionais de cada grupo. Para tanto, os cardapios da
alimentacao escolardeverao serelaborados de formaa contemplar
as diferentes fases da vida em que os alunos se encontram.

Visando atender as necessidades nutricionais especificas dos
estudantes, a normatizacao do PNAE classifica os alunos em
faixas etarias diferenciadas (Quadro 2).

QUADRO 2 -TIPO DE UNIDADE ESCOLAR SEGUNDO
FAIXA ETARIA DE ESTUDANTES ATENDIDOS

Tipo de escola Faixa etaria
7 - 11meses
Creche

1-3anos

Pré-escola 4 -5 anos

6 - 10 anos

Ensino fundamental
11-15 anos
Ensino médio 16 - 18 anos
19 - 30 anos
Educacdo de jovens e adultos
31-60 anos
Fonte: Autores, 2020.
No Capitulo Il abordaremos, de forma mais especifica, a

alimentacao nos cardapios, por tipo de unidade escolar, nas
diferentes fases da vida.

c¢) Cultura alimentar

A cultura e tradicao (crencas, tabus, religido, entre outros fatores)
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influenciam diretamente na escolha dos alimentos ingeridos. A
alimentacao parece estar muito mais vinculada a fatores culturais
e exigéncias tradicionais do que as necessidades fisioldgicas.4

As escolhas e praticas alimentares dos individuos encontram-se
vinculadas a cultura alimentar de sua sociedade ou grupo social.
A culinaria brasileira, por exemplo, em virtude da colonizacao
europeia, tem como base as teias de relacdes na producao de
alimentos a partir do contato dos portugueses com grandes
influéncias indigenas e negro-africanos e com intimeras variacoes,
desde os ingredientes a nomes e combinacdesso. Além do
tradicional arroz com feijao da nossa culinaria, ha alimentos
consumidos que sao caracteristicos em diferentes estados e
regides ou grupos sociais. As comidas regionais sao muito
ricas e variadas e as diferencas culturais acontecem por fatores
ambientais e tipo de colonizagao.4

Diante de tanta riqueza e diversidade cultural do Pais, os
cardapios escolares devem alinhar a oferta de alimentos
saudaveis a peculiaridade regional, considerando-se, nessa rede,
os pequenos agricultores e as comunidades tradicionais locais,
de forma a estimular a consolidacao de héabitos saudaveis e
culturalmente adequados.

Nas ultimas décadas, ocorreram mudancas significativas nos
habitos alimentares culturais dos brasileiros, como: reducao no
consumo do arroz, feijao e farinha de trigo; maior consumo de
carnes em geral, ovos, laticinios e aclicar; substituicao da gordura
animal por éleos vegetais, manteiga por margarina e aumento nos
gastos com alimentos industrializados.>* No ambito do PNAE, o
nutricionista, deve estar atento a essas mudancas para incentivar,
em seus cardépios, o resgate da cultura e da tradicao alimentar
local.

d) Necessidade alimentar especial

A Lei n® 12.982/2014 determina a obrigatoriedade de elaboracao
de cardépios especiais para a alimentacao escolars?, ratificando
e fortalecendo as diretrizes do PNAE, determinadas pela Lei n°
11.947/20095.

Para tanto, os estudantes que necessitem de atenc¢ao nutricional
individualizada em virtude de estado ou de condicao de satde
especifica, devem ser contemplados com a elaboracao de cardapio
especial com base em recomendacoes médicas e nutricionais,
avaliacdo nutricional e demandas nutricionais diferenciadas.

O nutricionista deve elaborar cardépio especial e orientacoes de
possedosatestadosdosestudantescomnecessidadesalimentares
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Essa publicacao do Ministério
da Satde teve como finalidade
resgatar e despertar o
interesse para a vasta
quantidade de alimentos
regionais presentes em todas
as regioes brasileiras de forma
a contribuir para a melhoria
da alimentacao da populacao,
além de se constituir em um
instrumento de educacao
alimentar e nutricional,
buscando a valorizacao dos
alimentos existentes no
Pais. Abra a cAmera do seu
celular e foque no QR code
abaixo ou clique aqui para
ver o Alimentos Regionais
Brasileiros

especiais, muito embora a auto declaracio seja preditivo para o
atendimento do aluno. Sempre que possivel, o cardapio especial
a ser ofertado deve ter a composicao muito préxima do cardapio
padrdo, cabendo um documento de orientacoes de preparo e de
substituicoes. Em alguns casos, pode ser necessario reelaborar
todo o cardapio e calcular seu valor nutricional. Cabe destacar
que algumas das condicoes nao implicam em cardéapio especial
definitivo, a duracao do atendimento deve ser de acordo com a
determinada prescricao.

Dependendo da quantidade de cardapios especiais da escola
pode ser necessario, no momento do preparo e distribuicao dos
alimentos, o uso de mecanismos de identificacao das preparacoes
do aluno para evitar trocas e acidentes. O nutricionista deve
realizar um treinamento adequado dos cozinheiros escolares para
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oatendimento das necessidades alimentares especiais dos alunos.
Além disso, é essencial que os gestores escolares, professores e
auxiliares também sejam sensibilizados para que estejam atentos
as criancas nos horarios das refeicoes, evitando que aquelas que
possuam uma alimentacdo especial, nao troquem a refeicao com
outras que nao tenham restricdes alimentares.

SAICAMAIS

T B = Os critérios para a elaboracao
B " » do cardapio especial e outras
orientacoes estao estabeleci-
das no Caderno de Referéncia:
Alimentacao Escolar para
Estudantes com Necessidades
Alimentares Especiaiss.

ey Abra a cdmera do seu celular
et M= 1T Sl bt o es e foque no QR code abaixo ou
] ] clique aqui para ver o Caderno

de Referéncia: Alimentacio
Escolar para Estudantes com
Necessidades Alimentares
Especiais.
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2.2 MAPEAMENTO DA VOCACAO AGRICOLA
DA REGIAO, GENEROS DA AGRICULTURA
FAMILIAR E SAFRA

A elaboracio de cardapios deve levar em consideracao a cultura
alimentar e a vocacdo agricola local, podendo, inclusive, estimular
positivamente o desenvolvimento econémico da regiao por meio
da compra de géneros alimenticios da agricultura familiar, o que
permite ainda a aquisicao de produtos frescos e saudaveis.

Visando ao estimulo do desenvolvimento local, a legislacao do
PNAE determina a utilizagio de no minimo 30% dos recursos
financeiros repassados pelo FNDE as EExs, para a aquisicao de
géneros alimenticios diretamente da Agricultura Familiar ou do
Empreendedor Rural.5¢53 Por isso, o planejamento deve ser feito
com base no mapeamento dos produtos da agricultura familiar
da regiao, considerando a sua sazonalidade e a quantidade
produzida.s*

O estabelecimentode umdiilogo e da parceriaentreas Secretarias
de Educacao e de Agricultura, ou equivalente, da Entidade
Executora, junto as representacoes da agricultura familiar e
de segmentos sao de grande importincia para identificacao da
diversidade e da quantidade dos géneros alimenticios ofertados
pela agricultura familiar que poderao ser utilizados no cardapio
da alimentacao escolar.

Nessa perspectiva, o nutricionista assume posicao decisiva
e estratégica na execucao integral e plena do Programa, com o
desafio de atuar como agente social integrante e ativo no processo
de desenvolvimento sustentavel, por meio do incentivo a politica
de agricultura familiar e da promoc¢ao do DHAA e da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN).5556

Para o mapeamento dos alimentos da agricultura familiar,
sugere-se um levantamento contendo, pelo menos, trés itens:
a discriminacdo dos produtos locais, quantidade de producao e
época de colheita (calendario agricola)s4, conforme exemplo:
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QUADRO 3 ~-MAPEAMENTO DOS PRODUTOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR

Mapeamento dos produtos da agricultura familiar

Produtos CQuantidade Epoca de colheita

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A partir do mapeamento da producao da agricultura familiar
local, é possivel a realizagcao da elaboraciao do cardapio escolar,
da lista de produtos e da chamada publica. Dessa forma, sdo
estabelecidas as condicoes reais de contemplar alimentos
regionais em quantidade suficiente, com respeito as referéncias
nutricionais e aos habitos alimentares locais, conforme a safra e
logistica de distribuicao.
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2.3 INFRAESTRUTURA E RECURSOS HUMANOS

Para selecao dos alimentos que comporao os cardapios, o
nutricionista deve verificaraviabilidade de preparo dos alimentos
na cozinha das unidades escolares atendidas pela unidade
executora, por meio do conhecimento prévio das condicoes de
infraestrutura das cozinhas e estoques escolares, bem como
o numero de recursos humanos (cozinheiros escolares ou
merendeiros).

A avaliacao da viabilidade de preparo do cardapio planejado deve
ser realizada junto as escolas, no que se refere a quantidade de
equipamentos e utensilios (geladeira, freezer, forno, panelas,
travessas, cortador, liquidificador, batedeira, talheres, entre
outros), estrutura da cozinha (piso, janela, portas, iluminacao,
ventilacdo, entre outros), estoque para a manipulacio e o
armazenamento dos géneros, além do nimero de manipuladores
de alimentos em relacdo ao nimero de estudantes e horario
das refeicoes fornecidas. A realizacao dessa andlise viabiliza a
determinacao dos alimentos e preparacdes culinarias que irdo
compor o cardapio para cada tipo de escola atendida pela EEx.

Além do mais, todos os servicos de alimentacao, inclusive as
escolas, devem cumprir uma série de determinacdes e normas
sanitarias relacionadas aos processos, servicos, instalacoes,
aquisicao, armazenamento e manipulacao dos alimentos. Sendo
assim, éfundamental queascozinhaseestoques escolares estejam
de acordo com as condicdes higiénico-sanitarias adequadas, com
adocao de procedimentos necessarios para garantir a inocuidade
dos alimentos, conforme a legislacao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) a RDC 216/2004.57

Lembramos que uma das atribuicdes obrigatdrias do nutricionista
RT ¢é a elaboraciao do Manual de Boas Praticas para qualquer
Unidade de Alimentacgao e Nutricao.
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AIGA MAIS

Ferramentas para

p—

as Boas Praticas na |
Alimentacao a
Escolar r

:

’

O “Guia de Instrucdes das
Ferramentas para as Boas
Praticas na Alimentacao
Escolar, versao 1.0, 2012”58
é uma ferramenta que
oferece informacoes e
auxilia o desenvolvimento e
operacionalizacao do manual
para oferecer aos alunos
uma alimentacao escolar
segura, do ponto de vista
higiénico-sanitario Esse
material esta disponivel para o
download no site do FNDE -
http://www.fnde.gov.br.
Abra a cdmera do seu celular
e foque no QR code abaixo ou
clique aqui para ver o Guia de
Instrucdes das Ferramentas
para as Boas Praticas na
Alimentacao Escolar.

ap el.com.br/autentic

conforme MP n° 2
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2.4 PLAN PNAE

Diante da grande demanda por parte dos nutricionistas da
alimentacao escolar quanto a elaboracao de cardéapios, o FNDE,
por meio da Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Cosan), da Coordenacao Geraldo PNAE (CGPAE) disponibilizou
em 2019 o Plan PNAE39,

O Plan PNAE é uma ferramenta, sem custos, que tem como
objetivo facilitar e incentivar o nutricionista na execucao das
acoes de alimentacdo e nutricio do PNAE, auxiliando-o na
elaboracao de cardapios que atendam as exigéncias nutricionais
descritas na legislacao vigente.

Na ferramenta, o nutricionista encontra informacdes sobre a
elaboracao de fichas técnicas de preparo, o planejamento de
cardapios, o calculo das necessidades nutricionais, o calculo do
valor nutricional do cardapio e o seu custo.

Um cardapio bem planejado contribui com o fornecimento
de uma variedade de alimentos necessarios para a garantia
da nutricao do estudante durante o periodo escolar, e assim,
promover a construcao de habitos alimentares saudaveis e
impactar positivamente na saide do estudante. Diante da
grande relevancia dessa tarefa, o Plan PNAE pode contribuir
significativamente para o cumprimento dessa atividade.

Autenticar 1to em https: { |.com.

com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.



PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

ATGA MAIS

Abra a cdmera do seu celular
e foque no QR code abaixo ou
clique aqui para ver o PLAN
PNAE - Ferramenta de
Planejamento de Cardapio.

PLAN PNAE

= FERRAMERTR OF
| PLANEJAMENTD DE CARDARID

Spmiruno CTENE 0 oA
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2.5 CALCULO DAS NECESSIDADES
NUTRICIONAIS

Em todas as fases da vida, a alimentacao deve ser variada e equilibrada.
O Unico alimento que possui todas as necessidades nutricionais do ser
humano- nos primeiros seis meses de vida - é o leite materno, sendo o
padrao ouro da alimentacao. A partir dos seis meses, o leite materno deve
ser complementado com alimentos saudaveis e adequados. Nenhum
desses alimentos contém todos os nutrientes que o organismo necessita;
por isso, a alimentacao deve ser o mais variada e colorida possivel.

Quando se trata de alimentacao escolar, é fundamental lembrar que a
diversidade dos alimentos é imprescindivel, devendo fornecer alimentos
de alto valor nutritivo, agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas,
fibras e minerais. Para as criancas e adolescentes, maior ptiblico do PNAE,
a energia necessaria é usada para sintetizar tecidos e neles depositada na
forma de proteinas e lipidios.

A alimentacio escolar tem como objetivo fornecer aporte energético
e nutricional aos estudantes, visando a contribuir para o crescimento
biopsicossocial dos alunos no processo ensino-aprendizagem, durante
o periodo de permanéncia na unidade educacionals®. Baseado nesse
enfoque, a necessidade energética é umaspecto a ser considerado durante
o planejamento do cardépio.

As referéncias nutricionais estabelecidas na resolucao do PNAE, para
macro e micronutrientes, sao baseadas em metas para a ingestao média
de uma populacio especifica. Isso pode evitar a caréncia ou o excesso
do consumo de energia e nutrientes, atuando também na prevencao de
doencas de carater nutricional, tais como a obesidade e a desnutricio.*

Esses padroes de referéncia adotados para energia e macronutrientes sao
fundamentados em um documento elaborado pela Organizacio Mundial
da Satide (OMS), que podem ser utilizados para criangas saudaveis de
qualquer pais, independentemente de etnia, condicao socioecondémica e
tipo de alimentagao.®

O valor da oferta de energia (Kcal) para as refeicoes dos estudantes do
PNAE é de acordo com a faixa etéria e o percentual da necessidade diaria
a ser atendida conforme o tempo de permanéncia na escola.

O Grupo Técnico de Referéncias Nutricionais para o PNAE®, criado
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pela Portaria MEC n°® 246, de 09 de agosto de 2006%, recomendou
a distribuicao de energia, macronutrientes e micronutrientes para as
refeicoes do puiblico beneficiario, por faixa etéria.

No ano de 2020, 0 FNDE, por meio da Resolucido CD/FNDE n° 06/2020,
a partir de uma recomendacao do Grupo Técnico de Trabalho, ajustou
a Tabela de distribuicdo de energia e dos macronutrientes, conforme
apresentado a segulir.

TABELA 1 —DISTR[BUICAO DE MACRONUTRIENTES NAS
REFEICOES DO PUBLICO BENEFICIARIO

tﬁarhuid ratos

55% a 65% do VET

Fonte: Autores, 2021

Protefnas Liﬁideas
15% a 30% do VET para
jovens adultos

T
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET para

Pré-escola, Ensino
Fundamental e Ensino
Medio

A utilizacio dos valores de referéncia de macronutrientes para o
planejamento do cardapio deverd considerar a distribuicao dos trés
nutrientes, dentro da faixa de valores recomendados, e a soma destes
nutrientes devera ser 100% do valor total da energia do cardapio/refeicao.
Destaca-se quea fonte utilizada para energia foi a Organizacao das Nacoes
Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO, 2004); para carboidrato,
proteina e lipidio, a Organizacio Mundial da Satide (OMS, 2004 e 2007).

Quanto aos micronutrientes, os valores sdo aqueles estabelecidos com
a metodologia do Instituto de Medicina Americano - IOM 62636465
Efetivamente, todos os micronutrientes sao essenciais para o
desenvolvimento da populagao infantil, mas a normativa do PNAE
limitou aos nutrientes relacionados as caréncias endémicas no Brasil para
criancas até 3 anos (ferro, célcio, vitamina A e vitamina C) e desobrigou a
comprovagao para as demais faixas etrias. As fontes para micronutrientes
utilizadas foram: Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamina A e ferro (2001); e a Dietary
Reference Intakes para Célcio (2011).

A tabela completa, com todos os valores calculados de percentuais para
a alimentacao escolar para os macro e os micronutrientes, esta disponivel
para o nutricionista no anexo deste guia, devendo ser utilizada para
populacao especifica da qual se planeja o cardapio e de acordo com o
periodo de permanéncia do aluno na escola.
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Reforcamos ainda a recomendacao da presenca
de alimentos fontes de ferro associados aos
alimentos fontes de vitamina C, de forma a

otimizar a absorcao deste mineral. Porém, nas

mesmas refeicoes que forem servidos alimentos
fontes de cdlcio, nao devem ser oferecidos
alimentos fonte de ferro, para que nao ocorra
competicao no sitio de absorcao entre eles.

O nutricionista do PNAE devera se pautar na classificacao da faixa
etaria dos escolares para o calculo das necessidades nutricionais. Esse
procedimento ira assegurar o cumprimento de um dos objetivos do
programa, que € o atendimento as necessidades nutricionais diarias
minimas dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula.

FIGURA 5 - VALORES DE REFERENCIA DAS NECESSIDADES
NUTRICIONAIS ESTABELECIDAS PELA RESOLUCAO CD/FNDE
N° 6/2020, EM RELACAO AO PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS DO PNAE.

\\ CRECHE
Periodo parcial //

. ol

\\ INDIGENAS E
QUILOMBOLAS

\\ ENSING
FUNDAMENTAL,
MEDIO, ElA e AEE/

‘\\\ ENSING
FUNAMENTAL,

MEDIO, E1A e AEE

\'\ MAIS EDUCACADS

TEMPO [NTEGHA‘I//
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E imprescindivel se atentar que para os
estudantes com mais de 3 anos de idade é
recomendado, no maximo:

a) 7% (sete por cento) da energia total
proveniente de acticar simples adicionado.

b) 15 a 30% (quinze a trinta por cento) da
energia total proveniente de gorduras totais.

c) 7% (sete por cento) da energia total
proveniente de gordura saturada.

d) 600 mg (seiscentos miligramas) de sédio
ou 1,5 gramas de sal per capita, em periodo
parcial, quando ofertada uma refeicao.

e) 8oo mg (oitocentos miligramas) de sédio
ou 2,0 gramas de sal per capita, em periodo
parcial, quando ofertadas duas refeicoes.

f) 1.400 mg (mil e quatrocentos miligramas)
de sédio ou 3,5 gramas de sal per capita, em
periodo integral, quando ofertadas trés ou
mais refeicoes.

Neste sentido, a Resolucao CD/FNDE n°® 06 /2020, regulamenta que os
cardapios deverao ser planejados paraatender,em média, as necessidades
nutricionais, de modo a suprir®

Quanto a porcentagem de nutrientes a ser fornecida aos estudantes
matriculados em escolas indigenas e escolas em areas remanescentes de
quilombos, estd previsto na norma o cumprimento minimo de 30% das
necessidades nutricionais por refeicao®.

Cabe destacar que, para além da garantia do fornecimento das
necessidades nutricionais didrias dos estudantes, é importante considerar
os horérios adequados para cada tipo de refeicao fornecida, respeitando
o padrao cultural e biolégico. Assim, talvez sejam necesséarios alguns
ajustes no horario de fornecimento de refeicoes mais completas, como
almoco préximo ao meio dia.

A andlise constante do valor nutricional dos
carddpios da alimentacao escolar fornecida é um
importante instrumento de avaliacao da qualidade e
da quantidade dos alimentos oferecidos, um valioso
pardmetro para analisar o impacto das politicas
publicas sobre a condicao de satide dos escolares.
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2.6 ESCOLHA DAS PREPARACC)’ES CULINARIAS
EELABORACAO DO CARDAPIO

A selecio de alimentos a serem inseridos em um cardapio é uma
atividade técnica e politica, interferindo diretamente nos habitos
alimentares e na salde da populacao atendida. Além disso, a
forma de destinacao de recursos pode garantir a sustentabilidade
e movimentar a economia local. A escolha dos alimentos e
preparacoes culinarias que irao compor o cardapio devem estar
pautadas em todos os itens mencionados neste capitulo: populacao
atendida, necessidades nutricionais, infraestrutura, recursos
humanos, vocacao agricola da regidao, géneros da agricultura
familiar, safra, custo, avaliacao técnico-culinaria e sensorial do
alimento, ficha técnica do alimento e aceitabilidade dos alunos.

A diversidade de nutrientes - cores, sabores e texturas - ajuda a
criar preferéncias individuais mais ricas. Conhecer os alimentos
é importante para aprender a fazer escolhas saudaveis tanto em
qualidade como em quantidade. Além do mais, a apresentacao de
um prato colorido e variado garante um visual bonito e apetitoso,
o que estimula os alunos a experimentarem os alimentos,
explorando durante a refeicao a sensibilidade quanto ao cheiro, a
cor, a consisténcia e a forma de apresentacao, além de garantir o
consumo de nutrientes necessarios a satde.
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Além da ingestao de nutrientes, a alimentacao esta relacionada
também a forma como os alimentos sao combinados entre si e
preparados, as caracteristicas do modo de comer e as dimensoes
culturais e sociais das praticas alimentares. A regra de ouro para
uma alimentacao adequada e saudavel é preferir sempre alimentos
in natura ou minimamente processados a preparacdes culinarias
com alimentos ultraprocessados.”

Sendo assim, a legislacao do PNAE determina
no minimo 75% dos recursos federais devem
ser utilizados para a aquisicao de alimentos
in natura ou minimamente processados; no

madximo, 20% de alimentos processados
e ultraprocessados; e no mdximo, 5% de
ingredientes culindrios processados®.

Essa norma, ainda, proibe o uso do recurso financeiro do PNAE para aquisicao
dos seguintes alimentos e bebidas ultraprocessados: refrigerantes e refrescos
artificiais, bebidas ou concentrados a base de xarope de guarana ou groselha,
chds prontos para consumo e outras bebidas similares, cereais com aditivo
ou adocados, bala e similares, confeito, bombom, chocolate em barra e gran-
ulado, biscoito ou bolacha recheada, bolo com cobertura ou recheio, barra de
cereal com aditivo ou adocadas, gelados comestiveis, gelatina, temperos com
glutamato monossédico ou sais sédicos, maionese e alimentos em pé ou para
reconstituicao.
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O cumprimento dessas recomendacoes pela EEx durante aaquisicao
de géneros alimenticios, no ambito do PNAE, se torna fundamental
com intuito de garantir a promocao do direito humano a alimentacao
adequada e gerar impactos positivos na satiide dos estudantes.

O nutricionista deve estar atento a todos esses aspectos que
influenciam a satide e o bem-estar durante a escolha dos alimentos
e preparacoes culinarias que irao compor os cardapios escolares.

SAICA MAIS

Dicas para elaboracio do cardidpio

- Criar combinacoes saudéaveis que permitam um prato colorido,
aproveitando a variedade de cores que os legumes e verduras
(hortalicas) oferecem.

- Diversificar os alimentos nos dias da semana.

- Utilizar os alimentos locais e da safra.

- Evitar oferecer o mesmo alimento no mesmo dia ou em dias
consecutivos (ex.: fruta da sobremesa do almoco é a mesma do
suco no lanche).

- Variar os tipos de corte dos alimentos: cubos, ralado, palitos,
rodelas, fatias, etc.

- Diversificar as texturas dos alimentos: puré, pedacos, etc.

Vale lembrar que o carddpio é definido como uma ferramenta
operacional que relaciona os alimentos destinados a suprir as
necessidades nutricionais individuais ou coletivas, discriminando
os alimentos, por preparacao, quantitativo per capita, para energia,
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.

Caso o nutricionista nao use o Plan PNAE ou qualquer outra
ferramenta para elaboracao de cardépios, serd necessaria a criacao
de um quadro com as regras a serem atendidas, de modo a orienta-
lo nesse processo.

Baseado nisso, o FNDE sugere o modelo padrao de estrutura de
cardapio para o nutricionista utilizar e adaptar no &mbito local.
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FIGURA 6 ~-MODELO PADRAO DE CARDAPIO PARA
CRECHE
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FIGURA 7 ~-MODELO PADRAO CARDAPIO PRE-ESCOLA,
ENSINO FUNDAMENTAL, ENSINO MEDIO, EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS E ATENDIMENTO EDUCACION-
AL ESPECIALIZADO

LU AR (ST FESE AL O EL AR D [Rau iy L Ly

Ay S - PR
LA - ETARE O EMSIHE (% - B ol B s Fanclavmasal /s 7, Biad o et}
S CalALLSDE TrE Empsindl Am ek oba. SouETRED B, LWL CANVREE PO Ed sl EXAREVOALY WO SR
TOMRA, fu haitn, )
FALKA ETABER, fia £i533 37 IS T GRS ST it

VERRHR ip7l an rrvgens
sl e £ e i it o S
Plbas funn
AEFEIRG = FHRA, 4 FHRA 51 FERA 08 FEIS,
s e digfme thaf e e il e
Tipa de
hefeizia/
Har o ke
Enrgla CED FTH ]
Co sy e T e fEcaf] [ i | 1]
[Pl bt e}
REH 5 bR 0w i w RS o T 1 S g i WH T
| B E
a b %a
M, PAATERD On ORK Eaeskeaning do niricioalsga.
Fonte: Fnde, 2021
Autenticar 1to em http: i com.

com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

2.7 INDICE DE QUALIDADE DA COORDENACAO
DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - 1Q COSAN?

A escolha das preparacdes que serao utilizadas determina a
qualidade do cardapio. Existem normas, orientacoes, objetivos e
metas que deverao ser seguidas para que ele possa ser elaborado
de forma adequada, que ja foram amplamente abordadas no
capitulo anterior.

Os tipos de alimentos e a variedade de preparacoes utilizadas
sao fundamentais para que atendamos a diretriz do PNAE: “o
emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo
o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicoes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para
o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria
do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria
e seu estado de salde, inclusive dos que necessitam de atengao

especifica.”s

Para avaliacado da qualidade do cardapio foi construida a
ferramenta Indice de Qualidade da Coordenacio de Seguranca
Alimentar e Nutricional (IQCosan)3. Nela sio utilizados
indicadores quantitativos e qualitativos que possibilitam uma
analise global das refeicoes planejadas.

O objetivo do 1QCosan é a padronizacio das analises de
cardapios realizados, ndo somente pela equipe técnica da Cosan,
mas também por nutricionistas que atuam no ambito do PNAE,
para a sociedade civil e 6rgaos de controle. O IQCosan é, também,
mais uma ferramenta que auxilia o nutricionista na tarefa tao
complexa de elaboracao de cardapios que atenda as necessidades
do Programa.

Agora, o nutricionista dispde de duas ferramentas |QCosan:

a- Uma apenas para a avaliacao dos cardapios planejados
para a Creche (até 3 anos de idade), em razao das
especificidades da faixa etaria;

b- Outra para todas as outras etapas e modalidades de
ensino.
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2.8 ELABORACAO DE FICHAS TECNICAS E
ESTABELECIMENTO DO PER CAPITA

A Ficha Técnica de Preparo é um instrumento gerencial de apoio
operacional, funcionando como subsidio para o nutricionista
no planejamento de cardépios e no processamento de refeicoes,
garantindo a padronizacio ea qualidade das preparacdes culinérias, e
o atendimento as necessidades alimentares dos escolares, conforme
preconizado na legislacio do Programa.®

A padronizacdo de informacbes do processo de producao de
refeicoes gera diversos beneficios para o trabalho do nutricionista,
uma vez que auxilia no treinamento de funcionarios e cozinheiros
escolares, reduz a ocorréncia de dividas e facilita o planejamento
do trabalho diario, além de propiciar mais seguranca no ambiente
de trabalho e garantir que as refeicdes sejam preparadas sempre da
mesma forma, independente de quem as cozinhe.

Essa ferramenta visa ao controle dos géneros, das técnicas de preparo
e calculo do cardapio. Nela sao discriminados todos os ingredientes

As Fichas Técnicas de Preparo permitem
aumento da adesao dos carddpios e devem
apresentar as seguintes informacoes:

nome da preparacao culinaria;

faixa etaria e unidade escolar;

descricao dos ingredientes;

modo de preparo da receita;

per capitas (bruto e liquido) e fator de corre¢ao

de cada ingrediente;

medidas caseiras;

custos;

informacodes nutricionais de energia, macro

e micronutrientes prioritarios (vitamina A,

vitamina C, ferro e cilcio para a faixa etéria

até 3 anos);

consisténcia;

identificacao (nome e CRN) e assinatura do

nutricionista responsavel por sua elaboracao
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e os tipos de equipamentos a serem utilizados; sao descritas todas
as etapas e o tempo do processamento, bem como a ordem e as
quantidades dos géneros, além do detalhamento da técnica de
preparo para cada uma das selecoes.

A descricao precisa dos equipamentos utilizados no processo ajuda
no planejamento do cardépio, possibilita a execucao de preparagoes
adequadas aos equipamentos, recursos humanos disponiveis e
necessarios.

Na ficha técnica constam muito mais informacoes do que numa
receita culinaria e, independentemente do profissional que for
executar as preparacoes, serdo preservadas todas as caracteristicas
do produto final. Assim, a implementacao da ficha técnica facilita
o trabalho do nutricionista, promove o aperfeicoamento dos
cozinheiros escolares e, principalmente, na medida em que permite
controlarovalorenergético total e os nutrientes fornecidos, promove
a melhoria da satide dos estudantes atendidos.

Na elaboracio desse instrumento, o nutricionista RT deve utilizar
uma linguagem simples, objetiva e menos formal, de modo que a
ficha técnica seja exequivel para o manipulador de alimentos.

Apresentamos o modelo padrao de ficha técnica sugerido pelo FNDE
para o nutricionista utilizar no ambito da sua Entidade Executora.

FIGURA 8 ~-MODELO PADRAO FICHA TECNICA CRECHE
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Fonte: Fnde, 2020
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FIGURA 9 ~-MODELO PADRAO FICHA TECNICA PRE-ES-
COLA, ENSINO FUNDAMENTAL, ENSINO MEDIO,
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS E ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
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O per capita corresponde a quantidade de alimento cru e limpo
ou nao preparado previsto para atender a refeicao de cada aluno.
Ele é ttil, pois permite calcular a quantidade de cada alimento a
ser adquirido ou reservado para o cardapio escolar planejado.

Exemplo: uma escola que atende 100 estudantes
cujo per capita do arroz estabelecido pelo
nutricionista para cada aluno é de 40 g (cru),

multiplicando-se 40 g de arroz por x 100
estudantes a quantidade final de arroz que deve
ser preparado sera de 4000 gramas ou 4 kg.

O estabelecimento do per capita é realizado pelo nutricionista e deve
considerar a faixa etaria e a necessidade nutricional dos estudantes
atendidos. Ele varia de acordo com a realidade local cabendo ao
profissional definir um per capita préprio da regiao para cada tipo de
escola, considerando a faixa etaria e necessidade nutricional.

Para definicdo da quantidade de alimentos a ser comprada, deve-se
considerar o fator de correcao (FC) ou indice de partes comestiveis
(IPC), os quais sao obtidos por meio da razao entre o peso bruto
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(PB) e o peso liquido (PL) para cada alimento. Analisando as aparas
ou perdas, nessa relacao entre PB - PL.

O FC é muito util para calcular a quantidade de alimento a ser
adquirida para atender a demanda da escola.

IPC pu L = PE/PL

O PB é o peso do alimento da forma que ele foi adquirido, em sua
forma crua e antes de ser submetido as operacdes preliminares
para sua preparacao. O PL é o peso do alimento cru e limpo, ou seja,
pronto para ser utilizado na preparacao*.

[sso permite a obtencao do valor per capita do género alimenticio
a ser consumido, descontando-se as perdas com cascas, sementes,
talos, sujidades, gordura e tecido conectivo. Os principais fatores
que influenciam no IPC ou FC sao a qualidade do ingrediente e a
habilidade do manipulador de alimentos.

O resultado desta relacao é uma constante para cada alimento,
sendo sempre maior que 1, e utilizada para estimar as perdas dos
alimentos durante a etapa do pré-preparo. Apresentamos a seguir
um exemplo pratico do célculo da quantidade lista de compra de
alimentos para o PNAE:

TABELA 2 -EXEMPLO PRATICO DO CALCULO DA
QUANTIDADE LISTA DE COMPRA DE ALIMENTOS PARA
O PNAE

Alimento Peso Bruto Peso Liguido Fator de Correcdo
Abacate 2720 ¢ 2000¢ 1,36
Alface crespa . 1600 g - 1000 g 1,80
Chuchu | 3630 g .~ 3000¢ 1,23
Pera | 1090 g 1000 g 1,09

Fonte: Autores.

No caso do alimento pera, o calculo do fator de correcao se da da

seguinte forma:

FCpara = D090/ 1000 = | 03
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Neste caso, ao realizar a compra da pera, por exemplo, haverd
perda estimada de 9o g por quilograma adquirido, devido a
cascas, sementes etc.

Durante o planejamento da quantidade de géneros alimenticios
a serem adquiridos, o nutricionista deve estar atento a essas
possiveis perdas para todos os alimentos, especialmente os in
natura e minimamente processados. Isso é mais uma garantia
de que a quantidade de alimentos recebida pela escola sera
suficiente para manutencao do per capita estabelecido para cada
estudante.

A definicao de fatores de correcao das preparacoes facilita o
planejamento e a confeccao da lista de compras efetivas, evitando
aquisicoes aleatérias que acarretam elevacao dos custos. Os
fatores de correcao também sao importantes formas de avaliar a
necessidade de treinamento para os funcionarios e de controlar o
desperdicio na unidade.

Durante o preparo dos alimentos, é preciso considerar as
mudancas fisico-quimicas, processo de coccao e manipulacio, tais
como agregacao de umidade/hidratacdo ou perda de umidade/
desidratacao, a alteracio de fibras vegetais ou musculares e
mudanca de densidade*.

O porcionamento é a quantidade da porcao ou
do alimento pronto para consumo previsto para

cada estudante.

A porcao ofertada deverd ser diferenciada por faixa etaria dos
alunos, conforme necessidades nutricionais estipuladas. O
estabelecimento da porcao é (til para orientacao do manipulador
de alimentos sobre a quantidade padrao de alimento pronto para
o consumo que deve ser oferecida para cada aluno.

Podemos citar, por exemplo, o per capita de arroz que é de 40 g
(cru), mas apos o cozimento, pode triplicar o volume, alcancando
um peso em torno de 120 g, podendo variar de acordo com o tipo
de grao, fabricante, etc.

Esse é um exemplo de alimento que ganha peso por hidratacao
apds seu cozimento, mas em outros casos pode haver perda
de peso, como as preparacdes: couve refogada, carne, peixe ou
frango refogado, entre outros.

O estabelecimento prévio de uma lista de per capita e da porcao
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de todos os alimentos a serem oferecidos aos alunos é atividade
do nutricionista, devendo ele considerar as particularidades
locais. Essa é uma ferramenta facilitadora na elaboracdo de um
cardapio nutricionalmente adequado, possibilitando uma analise
quantitativa do valor calérico e da composicao quimica das
preparacoes, além de permitir a padronizacdo na elaboracao de
receitas e fichas técnicas de preparo.
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2.9 CALCULO DO CUSTO DO CARDAPIO

Outro fator fundamental a ser considerado pelo nutricionista,
é o custo do carddpio planejado de acordo com orcamento da
Entidade Executora. Para isso, ele deve considerar a previsao do
repasse feito pelo FNDE a EEx, em dez parcelas anuais, somado
ao recurso financeiro proveniente da EEx.

Lembramos que a transferéncia de recursos financeiros do PNAE
tem carater suplementar, como prevé o art. 208, incisos IV e
VII, da Constituicao Federal, na qual determina que a educacao
é dever do Estado67. Dessa forma, é responsabilidade das trés
esferas governamentais (Unido, estados e municipios), a garantia
de “educacdoinfantil, em creche e pré-escola, as criancas até cinco
anos de idade” e “atendimento ao educando, em todas as etapas
da educacao bésica, por meio de programas suplementares de
material didatico escolar, transporte, alimentacao e assisténcia a
satde”.

Destaca-se que as escolas indigenas e quilombolas tém garantia
de recurso diferenciado para a execucao da alimentagao escolar.

Para realizar a atividade de célculo do custo do cardéapio, o
nutricionista deve, primeiramente, listar todos os tipos de
alimentos pereciveis e nao pereciveis que vao compor o cardapio
de cada tipo de unidade escolar, depois definir a frequéncia
que estes tipos de alimentos aparecem no més e, por dltimo,
inserir o per capita dos alimentos por faixa etaria, devendo ser
considerando o peso bruto unitario. O profissional deve, ainda,
listar o custo unitario, ou seja, o custo per capita do alimento e,
para compor o custo total, deve-se multiplicar o custo unitario
pela frequéncia do alimento pelo nimero de estudantes.

Destacamos, a seguir, uma sugestao de planilha para célculo do
custo:
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FIGURA 10 ~-SUGESTAO DE PLANILHA PARA CALCULO
DO CUSTO

SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAD DE [MUNICIPID/ESTADO)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR

Calculo do custo do cardapio

Percapita  Namero de = Custo
{brute) =~ alunes  unitério

Alimento Frequéncia Custo total

CUSTO TOTAL DO {ARDEFID

Fonte: Autores, 2021.

Esse tipo de organizacao auxiliard futuramente na realizacao da
pauta de compras para o processo licitatério ou chamada publica.
Assim, é possivel também antever os gastos, antecipar e captar o
orcamento para suprir as demandas.

Cabe destacar que essas informacoes também sao (teis para
o desenvolvimento dos Planejamentos Anuais (Municipais/
Estaduais), e devem ser consideradas nos Planos Plurianuais
(PPA), Lei de Diretrizes Orcamentarias (LDO) e a Lei
Orcamentaria Anual (LOA).

Para execucdo dessa tarefa, sugerimos que o nutricionista conte
com a contribuicao de parceiros, como estagiarios de nutricao,
alunos extensionistas de universidades e equipe do setor de
licitacao/compras.

Chaves Publicas Brasile
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2.10 REALIZACAO DO TESTE DE
ACEITABILIDADE

O teste de aceitabilidade é um conjunto de procedimentos
metodoldgicos, cientificamente reconhecidos, destinados a medir
o indice de aceitabilidade da alimentacdo escolar fornecida aos
estudantes.®®

A aceitacao de um alimento reflete a qualidade do servico prestado
pelas escolas em relacao ao fornecimento da alimentacao escolar. O
atendimento a todas as diretrizes sobre alimentacio e elaboracao
de cardapios saudaveis nao garante que as refeicdes sejam aceitas
por todos.

Algumas vezes, os alunos podem rejeitar determinados alimentos
ou preparacdes culinarias que nao fazem parte de seus habitos
alimentares. Em se tratando de criancas pequenas que estao em fase
de formacao e consolidacao de habitos alimentares, nao se pode
desistir facilmente no primeiro sinal de recusa. A literatura cientifica
revela que um novo alimento precisa ser oferecido de 12 a 15 vezes e
em diferentes formas, as criangas.

Buscando adequar os alimentos oferecidos na alimentacao escolar
aos habitos e as preferéncias alimentares dos estudantes, o PNAE
determina que o nutricionista realize nas escolas teste de aceitacao
dos alimentos pelos alunos. O nutricionista RT é o profissional
responsavel por planejar e coordenar a aplicacio de testes de
aceitabilidade.

O teste deve ser feito nas escolas quando:

= For introduzido no cardapio um alimento
atipico que nao faca parte do habito
alimentar local.
Ocorrer quaisquer alteracoes inovadoras,

no que diz respeito ao preparo dos
alimentos.

Realizar avaliacio da aceitacio dos
carddpios praticados frequentemente.
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.-

O FNDE recomenda duas metodologias para medir a aceitacao da
alimentacao pelos estudantes: o resto-ingestao (avaliacao de resto)
e a escala hedénica.

O método resto-ingestao funciona da seguinte forma: para avaliar a
aceitacao pelos estudantes é feito um célculo levando-se em conta
quantas porcoes foram servidas, quantas sobraram e quantas foram
rejeitadas.

Para a escala hedénica, orienta-se que a alimentacio escolar seja
fornecida normalmente aos estudantes e, ao final da refeicao, cada
um deles receba as fichas de escala hedénica adequadas para a
faixa etaria, garantindo que sejam preenchidas em um ambiente de
individualidade de julgamentos.

Para que o carddpio ou preparagao permaneca na alimentagio
escolar, o resultado do indice de aceitabilidade deve ser de no
minimo 85% para escala hedénica e 90% para analise de resto-
ingestao (analise de resto). Caso o indice seja menor que este valor,
o nutricionista devera retirar do cardapio ou optar pela alteracao/
modificacao da preparacio e, nesse caso, devera realizar um novo
teste com intervalo minimo de um bimestre. 8

Cabedestacarquepoderaoserdispensadasdo testedeaceitabilidade
as frutas e hortalicas ou preparacoes que sejam constituidas, em
sua maioria, por frutas e/ou hortalicas. A razdo para esta dispensa
é justificada pela evidéncia cientifica que demonstra uma ingestao
tradicionalmente baixa dos brasileiros a esse grupo de alimentos.
Ademais, o consumo de frutas e hortalicas deve ser estimulado de
forma gradual independente do indice de aceitacio, pois o consumo
adequado desses alimentos é uma importante medida de promocao
da satide com repercussoes positivas na vida adulta.

Com relacao as creches (0 a 3 anos), o teste de aceitabilidade
fica invalidado para a clientela. Neste caso, o rejeite dos alunos
nao é suficiente para estabelecer correlaces de aceitacdo ou de
preferéncia. A partir dos seis meses de idade ocorre a introducao
da alimentacao complementar saudavel, e devido a resisténcia
do infante em experimentar novos sabores e texturas, ela deve ser
feita de forma lenta e gradual. Sao recomendadas de doze a quinze
exposicoes a um novo alimento para que ele seja aceito sem que
haja, necessariamente, uma preocupacao constante de conciliacio
com a aceitabilidade da crianca.
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2.11 PAUTA DE COMPRAS E ESPECIFICACAO
DOS GENEROS ALIMENTICIOS

A especificacao dos géneros alimenticios adquiridos para o PNAE de
forma correta é importante para a efetividade do processo licitatério
e da chamada publica, sendo um fator primordial para contratacao
adequada do produto, evitando possiveis divergéncias entre o produto
contratado e o entregue pelo fornecedor. Essa é uma das atividades
técnicas obrigatdrias do nutricionista RT vinculado a Entidade Executora
no ambito do PNAE, de acordo com o inciso IX do art. 3 da Resolucao
CFN n° 465/20103

Uma especificacio adequada é aquela que:

»  Apresenta o conjunto de elementos necessarios e suficientes, com
nivel de precisao adequado, para caracterizar e avaliar o custo do
objetivo da licitacao ou chamada publica.

» E elaborada com base em estudos técnicos preliminares que
assegurem a viabilidade do fornecimento.

»  Descreve as necessidades concretas do que se pretende contratar,
semserinfluenciada pormodismos, tecnicismos ou por preferéncias
pessoais do demandante®.

Outra questao primordial é a padronizacao quanto a especificacao de
géneros, estipulando um modelo préprio elaborado pelo nutricionista
em parceria com o almoxarifado e setor de compras da EEx. Essa
atividade traz como vantagens a facilidade das coletas de precos e
negociacao entre fornecedor e comprador, agilidade no processo de
compra, além de evitar devolucoes por erros de especificacoes.

Critérios para a descricao das especificacoes de
géneros podem ser seguidos:
a) A denominacao do produto devera ser
sempre no singular, concisa e completa,
de forma que permita a individualizacao.

b) Nao devem ser utilizadas descricoes
referentes a marcas, girias ou regionalismos.
c) A especificacao devera prender-se ao
material e atentar-se para a sua forma ou
embalagem.
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Em alguns casos a especificacio de alguns géneros exigira
maior detalhamento, como também em outros casos o nivel de
detalhamento padrao nao podera ser atendido.

Para instrumentalizar as EExs, proporcionando a disseminacao de
conhecimentos relacionados ao processo de compras e orientar
e proporcionar um processo licitatério e/ou chamada publica
mais efetivo, o FNDE propde na Nota Técnica n° 5.007/2016,
a descricao dos elementos minimos basicos para elaborar a
especificacio da pauta de compra que compde a licitacao/
chamada publica de alimentos e produtos para a alimentacio
escolar®,

Parateracessoa NotaTécnica,acesseolink: https://www.fnde.gov.
br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/116-
alimentacao-escolar?download=10015:nota-tecnica-n-5007-
2016-cosan-cgpae-dirae-especificacao-de-generos-alimenticios-
para-o-pnae.

No caso especifico de aquisicao de alimentos da Agricultura
Familiar, por meio da chamada publica, sugere-se mapear a
producao local de géneros alimenticios para verificar a diversidade
e aquantidade que podem ser ofertadas. Dessa forma, é possivel
identificar os alimentos que poderdo ser utilizados no cardapio
da alimentacdo escolar e, com essas informacoes, definir a pauta
de compras para as aquisicdes, visando a adquirir os produtos
produzidos em ambito local e de acordo com a vocacio agricola
da regiao?°.

Com a finalidade de pontuar aspectos relevantes a serem
observados na construcao da pauta de compra de géneros
alimenticios oriundos da agricultura familiar, o FNDE publicou
Nota Técnica n° 5.004/2016 “Esclarecimentos sobre a aquisicao
de géneros alimenticios para o PNAE diretamente da Agricultura
Familiar” 7°.

Para ter acesso a Nota Técnica, acesse o link: https://www.
fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/
category/i16-alimentacao-escolar?download=12459:nota-
tecnica-5004.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

CAPITULO 1l

CARDAPIO POR TIPO
DE CLIENTELA
ATENDIDA

Neste capitulo vamos falar sobre cardipios adequados para
cada tipo de unidade escolar atendida pela Entidade Executora,
com enfoque na diferenciacio das faixas etarias e etapas/
modalidades de ensino, incluindo desde a educacao infantil,
ensino fundamental, ensino médio, educacio de jovens e
adultos, bem como as especificidades das escolas indigenas e
quilombolas, atendimento educacional especializado e também
para os estudantes com atendimento escolar especializado. Os
aspectos que serao detalhados:

» Educacao Infantil

» Ensino Fundamental

« Ensino Médio

» Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

« Indigenas

» Quilombolas

» Atendimento Educacional Especializado (AEE)
« Gestantes

» Alimentacao Vegetariana

Autenticar 1to em https: i com
com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

73



PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

3.1 EDUCACAO INFANTIL (0 A5 ANOS)

A primeira infincia é um periodo de grandes e rapidas
transformacoes, sendo uma janela de oportunidade para o
aprendizado, assim como o crescimento e o desenvolvimento
adequados. O desenvolvimento integral da crianca é resultado
de uma série de interacoes que envolvem processos bioldgicos,
afetivos, cognitivos e sociais. Num processo continuo, o corpo
se modifica e o sistema nervoso central, aperfeicoa habilidades
fundamentais como a visao, inteligéncia e capacidade de interacao.
Para tanto, as necessidades como alimentacao, higiene, emocionais
devem ser atendidas. *°

E fundamental, ainda, considerarmos que o comportamento
alimentar é um processo complexo que envolve fatores culturais,
sociais, fisioldgicos e psicoldgicos, e que tem, portanto, uma origem
tanto filogenética quanto ontogénica; que o desenvolvimento de
uma preferéncia alimentar envolve uma complexa interacao entre a
influéncia familiar, social e do ambiente de convivio da crianca, além
da associacio entre as preferéncias, os sabores, a acessibilidade
e o conhecimento em relacdo aos alimentos *%; e, que hébitos
alimentares uma vez adquiridos dificilmente se alterardo e estao
associados a um ndmero crescente de doencas cujo tratamento
implica na adocao de novos comportamentos.

E importante entender que a construcio do habito alimentar
saudavel se inicia com o aleitamento materno e com a introducao
da alimentacao complementar, e que, com o tempo, a crianca
tende a ter as mesmas preferéncias alimentares da familia. Sendo
assim, é essencial que o local em que a crianca vive seja promotor
da alimentacao adequada e saudavel. E no ambiente escolar nao é
diferente. As refeicoes fornecidas nesse local também contribuem
com o comportamento alimentar e com o estado nutricional no
presente e no futuro. Torna-se, entao, fundamental que as escolas
sejam locais que estimulem o aleitamento materno continuado até
os dois anos ou mais e a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Assim é fundamental se considerar uma alimentacao escolar
adequada para a promocao da satide dos alunos aquela que atenda
as necessidades nutricionais da crianca em cada faixa etéria,
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

fornecendo alimentos na consisténcia adequada, auxiliando no seu
pleno crescimento e desenvolvimento.

Criancas que estudam em periodo integral passam a maior parte
do seu dia na escola, portanto, a educacio alimentar e nutricional
deve ser constante. Nao somente pelos ensinamentos teéricos que
possam ser transmitidos, mas, também, pelo ambiente em si, que
deve ser saudavel e estimulante, sobretudo no que diz respeito a
disponibilidade alimentar para as criancas .

O cardépio elaborado pelo nutricionista RT para unidades
escolares de educacao infantil, tipo Centros de Educacao Infantil
(CEl), creches e outras escolas de ensino infantil, deve ser
diferenciado considerando as caracteristicas inerentes a cada fase
do desenvolvimento dessa faixa etaria.

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 anos, traz 7 principios que devem,
também, ser norteadores na construcao dos
cardapios que atendem a esse publico®:
1- A sadde da crianca é prioridade
absoluta e responsabilidade de todos.
2- O ambiente familiar é espaco para a
promocao de satde.
3- Os primeiros anos de vida sao
importantes para a formacao dos habitos
alimentares.
4- O acesso a alimentos adequados e
saudaveis e a informacao de qualidade
fortalece a autonomia das familias.
5- A alimentacao é uma pratica social e
cultural.
6- Adotar uma alimentacao adequada
e saudavel para a crianca é uma forma
de fortalecer sistemas alimentares
sustentaveis.
7- O estimulo a autonomia da crianca
contribui para o desenvolvimento de
uma relacao saudavel com a alimentacao.

A Resolucao CD/FNDE n® 6/2020 traz mudancas importantes
nas diretrizes para a alimentacdo desse publico no ambiente
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alimentar, as quais convergem com o Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de 2 anos (2019), com o Guia
Alimentar para Populacio Brasileira (2014) e com as orientacoes
da Organizaciao Pan Americana de Satide _ OPAS (2014).

Trataremos esses pontos ao longo desse capitulo.

3.1.1 Criancas entre o a 6 meses

A creche nao é sé um espaco de promocao de salide como
é também o ambiente promotor do cuidado, crescimento
e desenvolvimento infantil, sendo fundamental, portanto,
desenvolver suas acdes no intuito de atender as necessidades
de afeto, cuidado, alimentacao, seguranca e integridade corporal
e psiquica das criancas. Entdo, uma alimentacao adequada e
saudavel é um elemento central nesta fase da vida *.

O leite materno é o padrao ouro da alimentacao e a recomendacao
da Organizacao Mundial da Satide (OMS) e do Ministério da
Satde (MS) é que ele seja ofertado até os dois anos ou mais,
sendo de forma exclusiva nos seis primeiros meses de vida da
crianca. O leite materno é o alimento mais adequado, completo
e equilibrado no primeiro semestre de vida do bebé, suprindo
todas as necessidades nutricionais para o crescimento e
desenvolvimento adequado e saudéavel. Assim sendo, nessa fase,
o bebé nao deve receber nenhum outro tipo de alimento sélido
ou liquido (4gua, chas, sucos, outro tipo de leite, etc.), com
excecao de medicamentos prescritos pelo médico*. Essa pratica
traz inimeros beneficios ao longo da vida da crianca e também
para a mulher.”*

As creches tém um papel fundamental na promocao, protecio e
apoio ao aleitamento materno. Para que a mulher possa continuar
amamentando o seu filho conforme a recomendacao da OMS e
MS, a creche precisa ser parceira nesse processo de amamentacao.
Uma das alternativas é receber as maes num ambiente adequado
para que ela amamente sua crianca. Outra opcao é receber o leite
materno extraido pela mulher, armazena-lo de forma adequada
e ofertar a crianca em copinho ou xicara. E importante ressaltar
que os manipuladores de alimentos (cozinheiras e merendeiras)
devem ser treinados pelo nutricionista para a correta manipulacao
do leite materno.”

Além disso, as mulheres podem ser incentivadas e apoiadas
a continuarem a amamentar antes e depois do periodo que as
criancas permanecem na creche. Serd fundamental o investimento
na extracao e no armazenamento de leite materno, que pode ser
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coletado dentro ou fora da creche, acondicionado de maneira
segura, podendo ser oferecido a crianga, com o uso de copinhos
ou xicaras devidamente higienizados”. (Anexos A e B)

Somente naimpossibilidade da mulher amamentar, o bebé devera
receber leite de vaca modificado (férmula infantil) adequada a
sua faixa etaria, ou outro substituto mais adequado, conforme
prescricao do nutricionista ou médico. No primeiro ano de vida é
conveniente evitar o leite de vaca nao modificado em razao de um
maior risco de desenvolvimento de alergia alimentar, desidratacao
e predisposicao futura para excesso de peso e suas implicacoes.
Qualquer utensilio para ofertar outro tipo de leite a crianca deve
ser higienizado adequadamente para evitar infeccoes.

3.1.2 Criancas de 7 a 11 meses

Apbs os seis meses de vida, inicia-se a introducao da alimentacao
complementar saudavel, com alimentos que devem ser ofertados
na consisténcia adequada para esta faixa etaria. Aos poucos, as
criancas passam a receber os alimentos na mesma consisténcia
dos outros estudantes1o. Eimportante enfatizar a recomendacio
da OMS e MS quanto a pratica da amamentacao até os dois anos
ou mais, sendo que a partir dos seis meses sao introduzidos
alimentos saudaveis além do leite materno.

Nos primeiros anos de vida, a variedade e a forma que os
alimentos serao oferecidos serao essenciais para a formacao
do paladar e formarao a base para a relacao com a alimentacao.
Quanto mais alimentos saudaveis e adequados ofertados as
criangas, maiores serao as chances delas se tornarem adultos
conscientes e autdnomos quanto as escolhas alimentares *°.

A base da alimentacao deve ser com alimentos in natura e
minimamente processados. O cardidpio deve conter a maior
variedade possivel de frutas in natura (sem adicao de actcar),
legumes, verduras, leguminosas, cereais e carnes. Entre seis e sete
meses recomenda-se amassar os alimentos com o garfo, devendo a
consisténcia ser espessa®. Ao completar sete meses, os alimentos
podem ser picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados
para que a crianca aprenda a mastiga-los. Gradualmente a
consisténcia vai sendo aumentada, até chegar ao que conhecemos
como alimentacao da familia. Mesmo que a crianca ainda nao
tenha dentes, nao ha problema em ir aumentando a consisténcia
das refeicoes, visto que gengiva da crianca ja esta endurecida por
conta dos dentes que estao proximos a surgir, sendo capaz de
realizar a mastigacao.®
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Nao ofereca preparagées liquidas e nem
use liquidificador, mixer ou peneira. Nao ¢é
recomendada a oferta de suco para criancas
menores de trés anos, mesmo que feito
somente da fruta.

Os alimentos devem ser preparados e servidos préximo ao
momento do consumo, e quando no prato, devem estar dispostos
de forma que a crianca os receba com a colher e perceba os
diferentes sabores e texturas.10 A alimentacio escolar deve ser
variada e composta de alimentos frescos, saudaveis e coloridos.
Desde cedo a crianca deve se acostumar com uma alimentacao
variada, evitando a monotonia e garantindo maior aporte de
nutrientes, de forma a contribuir com a boa satde e crescimento
adequado do individuo”. Para tanto, o consumo diario de frutas,
verduras e legumes devem ser garantidos nos cardapios escolares.
A composicao da refeicao precisa conter um alimento de cada
grupo a seguir:

»  Grupo dos cereais, raizes e tubérculo (arroz, milho, macarrao,

batata, mandioca, mandioquinha, inhame, card, entre outros).

»  Grupo das verduras e legumes.
»  Grupo dos feijoes (feijao, soja, lentilha, grao-de-bico).

«  Grupo das carnes e ovos (frango, boi, mitidos, gema de ovo).

Os alimentos devem ser apresentados separadamente no prato
da crianca para que ela perceba as diferentes texturas, sabores e
cores, como na figura a seguir:
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Ressaltamos que nao é necessario um prato com divisoérias para
oferecer a alimentacao para a crianca, ela pode ser oferecida num
prato comum, desde que os alimentos estejam separados.

Nos intervalos das refeicoes ou como sobremesa, pode ser
incluido o grupo das frutas que podem ser servidas de varias
formas, como, por exemplo, papa de fruta, em pequenos pedacos,

cozidas ou assadas.®

SAIEA MAIS

Abra a cdmera do seu celular
e foque no QR code abaixo
ou clique aqui para ver o
Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras
Menores de 2 anos.

Abra a cdmera do seu celular
e foclue no QR code abaixo
ou clique aqui para ver o A

Nota Técnica COSAN n°
1894784/2020 7, referente a
atualizagao das recomendacoes

para o planejamento de cardapios

das creches atendidas pelo PNAE.
https://www.fnde.gov.br/index.php/
centrais-de-conteudos/publicacoes/cat-
egory/116-alimentacao-escolar?down-
load=13947:nota-t%C3%A9gcni-
ca-n%C2%BA-1894784-2020

Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de 2 anos/MS* que
contém os doze passos recomendados
para melhorar a alimentacao das
criancas menores de dois anos no
Brasil.

Guia A Creche como promotora

da amamentacao e da alimentagao
adequada e saudavel®,

creche como promotora da

com.
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A partir da introducao de novos alimentos deve-se oferecer a crianca,
de forma constante, dgua tratada, filtrada ou fervida. A agua é
essencial a vida, sendo a sua ingestao diaria crucial para a satde
humana.

Nao deve ser oferecido a criancas menores de dois anos aclicar e
nem preparacdes que contenham esse ingrediente, assim como
deve ser evitado o excesso de sal e gordura.

3.13 Criancasde1a3anosede 4asanos

Comparado ao primeiro ano de vida, o periodo de 4 a 5 anos é
caracterizado pela diminuicdo da velocidade de crescimento e,
muitas vezes, expressiva reducao da fome e, consequentemente,
do consumo alimentar.

Cabe destacar que, para o PNAE, as necessidades nutricionais
sao diferenciadas para faixa etaria de 1 a 3 anos e de 4 a 5 anos.
Assim, o nutricionista deve planejar o cardapio considerando um
porcionamento especifico para essas duas faixas etarias.

A partirdos 2anos de idade, as recomendacdes paraa alimentacao
devem seguir o Guia alimentar para a populacao brasileira,
respeitando-se as quantidades e necessidades nutricionais
conforme a idade.

Nesta fase, que é de grande importancia para a consolidacao de
habitos alimentares, a alimentacao ja passa a ter consisténcia
normal, sempre respeitando a individualidade da crianca. Ela ja
pode receber a alimentacao basica fornecida aos demais alunos.

As refeicoes devem ser oferecidas em pequenas porcoes, devido
ao reduzido apetite caracteristico da faixa etaria, sendo necessaria
especial atencio com sua qualidade para evitar caréncias
nutricionais. A alimentacao diaria dos estudantes de periodo
integral deve ser distribuida em, no minimo, 3 grandes refeicoes
(café da manh3, almoco e jantar), as quais podem ser intercaladas
com pequenos lanches, conforme a realidade local. Para os
estudantes dessa faixa etaria, em periodo parcial, a alimentacao
deve contemplar 2 refeicoes (lanche e almoco ou jantar).

Visando a adequada formacdo de habitos, o horario social e
bioldgico das refeicoes deve ser respeitado nas escolas. Elas serdo
servidas em momentos fixos estabelecidos pelo nutricionista, de
acordo com a realidade de cada unidade escolar e de forma a
garantir intervalos suficientes para que a crianca sinta vontade
de comer na préxima refeicao.
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No momento do café da manha e lanche, oferecer frutas,
vitaminas, sucos de fruta natural (até 120 ml por dia, como parte
da refeicdo), mingaus, paes e biscoitos caseiros.

Para a faixa etdria de 1 a 3 anos estao proibidos
alimentos ultraprocessados e a adicao de actcar,
mel e adocante nas preparagoes culinarias e
bebidas. Portanto, achocolatados, farinaceos
espessantes, biscoitos/paes adocados nao

podem constar nos cardapios para essa faixa
etaria.

O uso de frutas e especiarias para preparacoes
sao substituicoes importantes, como, banana,
maca, canela e cravo em mingaus e vitaminas.

SAIEA MAIS

L
i PRATHED
Alirre o Go
egcalor indigens a
de comunidodes
trodicionals

Para auxiliar o planejamento do
cardapio para essa faixa etéria,
o FNDE publicou o Caderno
de Receitas Inovadoras para
a Alimentacao Escolar’4, em
atendimento ao disposto na
Resolucao CD/FNDE n° 06, de
2020, com op¢oes de preparagoes
em substituicao aos produtos
ultraprocessados e os doces,

proibidos para criancas até 3 anos
de idade.

Acesse o Caderno de receitas
inovadoras para a Alimentacao
Escolar do FNDE em Acoes
Programas > PNAE > Area para
gestores > Manuais e cartilhas.
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Para as criancas de 4 a 5 anos, as orientagoes para o desjejum e os
lanches seguem as regras de oferta idénticas as demais faixas etérias,
observando, sempre, o porcionamento®:

Para refeicio do almoco e jantar, é necessario variar as preparagoes
com alimentos saudaveis coloridos, texturas diferentes e formas
atrativas, incluindo um alimento de cada grupo e como sobremesa
fornecer fruta. As sopas também sao boas escolhas para o jantar dos
alunos, mas nao devem ser as (inicas opgoes.

Ainda, segundo a Resolucao CD/FNDE n° 6/2020:

Em unidades escolares que ofertam alimentacao escolar em periodo
parcial, os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo
280g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e verduras,
assim distribuidos:

| - frutas in natura, no minimo, dois dias por semana;
[l - legumes e verduras, no minimo, trés dias por semana.

§ 2° Em unidades escolares que ofertam alimentacao
escolar em periodo integral, os cardapios devem ofertar,
obrigatoriamente, no minimo 520g/estudantes/semana de
frutas in natura, legumes e verduras, assim distribuidos:

| - frutas in natura, no minimo, quatro dias por semana;
[l - legumes e verduras, no minimo, cinco dias por semana.

§ 3° As bebidas a base de frutas nao substituem a
obrigatoriedade da oferta de frutas in natura. Quando a
crianca ja for capaz de comer sozinha e se servir a mesa, essa
conduta deverd ser permitida e estimulada. E inegavel a
importancia de um adulto de referéncia (como o professor)
atuando com acgoes educativas para o desenvolvimento das
preferéncias e habitos alimentares, além dos outros alunos
que se alimentam junto. O ambiente na hora da refeicao
deve ser calmo e tranquilo, promovendo o prazer no ato de
se alimentar.




PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

FIGURA 11 ~ANEXO A - ORIENTACOES PARA AS MAES
SOBRE COMO RETIRAR E CONSERVAR O LEITE MATERNO
QUE SERA LEVADO A CRECHE

ANEXO A— Orientagbes para as maes sobre como retirar
e conservar o leite materno que sera levado a creche

Preparando o pote:

O k=ite materns pode sar armaenads &m pote de
vitfno, o BOCh [Arga & o0m TAMmpa plastc fe rosca
lex.: widro de café sohivel e putros).

Para armazenar o leite materno, o pole deve ser nre-
parado da sepwnte forma;

— Trar o rdtuld do pobe de vided @ o papel guee fica
tentio da Lampa,

— LEVAr com AE0a, BLponja & detergents neutng.

- Fervir 0 pate & & tampa par 15 minutos.

— Deixar fpcar naturalmente o a bacs wrada para
Euinis.

Preparando-se para retirar o leite
materno;

- & retirada deve ser &ita em bocal apropriads para
evitar que sujpdades caiam dantro do faite. Caseoala
Lega leith Bmocada, eivtar gues sefE no Banheirs au no
muinial. & mae deve prender o cabalo, lavar &5 mados
¢ retrar andiy, pulseiras & relagio

= A5 mAas & o5 bragos. dewem ser lavadns oom agia 8
sabonete, o as mamas apenas com dga.

— & e deer evitar fafar enquanto estiver Branda o
|k,

Camo retirar:

& malhor farma de rabrar leite da peite & wandn as
propeias mios. Antes de ireacksr & retrada, 45 MmAamas
devem sei massageadas com as pontas dos dedos,
fagerido mowimenios circulanes na parte mais escura
dos seans [chamada arealal:

1 —Colicar o poligar aoma da baha onde acaba aargola

4 —Colecar o5 dedas indisadar g medic abaize daaresla

3 = Frmar oo dedas v pressionar,

1 = Apertar O polegar confra os outros dedas atd sai
o Beite

5§ = Desprecar of orimesmos jatos oo gotas.

& — Colke=r a lede no frasco, colocando-o debaso da sre-
ola

T — Repatic 8 ienvimenies de masegem de feerma cir-
cular, afasiando-se fa arépla e diragdn a0 fronco,;

A = Muando dminulr a guantddade de loite, pode.se
alternar a mama

i = Enchar o pote, até no maximo, dols dodos abalsn
tha barda,

10 = Apds terminar a colata, fechar bem o fraseo

11 - [dentificar o frasco com o noma da crinnga, o dats
e & heedrio da coleta,

12 - Colooar o pote de vidre no competodar, freeser ou
refrigeradar, 3 depender do tempo que fizard ar-
mzzepadn, {1 leite materns pode ser conssryadn
por abd 11 horas no relrigerador @ par até 15 dias
nocongelador au freszer.

13 = Tirar o pote de widro do congeladar, freezer ou
refrigeradar somente na hora de sar de casa

14 =0 pote de widro deve ser levado para a treche em
iscoor o4 bolsa térmica,

FOWTE: fretituto de Mutricio brnes D ds Secretnna
Murecipad de Salide do R de oeve (adaprado),

o

Fonte: MS, 2018.
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FIGURA 12 ~ANEXO B - RECEBIMENTO, ARMAZENAMENTO
E OFERTA DE LEITE MATERNO NA CRECHE

ANEXO B — Recebimento, armazenamento e oferta
do leite materno na creche

Assim comin para of demass alimentos, devem ser garantidas condigbes hignico-sanitdrias adequadas para o rece-
BimEnto, O armazenameanto @ & oferma do leite maternd na creche, B hEte mater i, quanddd Correlamsie aimazena-
du, pode ser eferecide da eriangas, garantindo, assim, a continuidade do aleitaments matema apdy s entrada na era-
che. E de cxtroma importinda gue os profssionais respons dveis por ortas fungSes frecebimento, estocagem e oforta
do laite maternof sajam capacitatos & cada semestra & quando goprrar oingressa de noves funcanarios na creche,

Cuidados na recebimento: Oferta do leite materno:

= a0 recaber o frasoo conterdo beite matermo weriffcar se: 1 - Aetirar o frosoo do refrigerodor & passar pam owtno
pote da widne (higleni@ado o fervido por 15 mine-

1 - E de vidra, estd integro & possui tampa pldstica de
: . P P2 pi tos] somente a quanddasde de leite maternd gue

roGEcaE ; x

. serd aferecida an behé. Estes recipientes podem
2~ Esta devidamente vedada, ser eomprados pelo gestar da creche ou ser daa-
3 — Mo ha sujidades {cabela, formiga &), dret pelas farmdkas.

4 = 0 frasco foo mantido em temperatura adeguada

2 = Aguecer #m banho-maria, com dgua moma r cam
durania o tRMSpOILE.

o eguipamento de banho-maria ja desligado,

3 - Facar abents & temperatura do leite, Deve ser g
mecma 43 tepnperatura de conpo kumano,

Desprezar o leite s ndo estiver de acorda com gual-

quer um das itens acima,

L = Eetd identificado com a nome da crianca, a data e
o harario da coleta. Caso ndo esteja, fager a idens
tificacdn e cother demais informactes com & mae.

—Bla momenta @m o for entregue pela mae, o .
te materno deve ser armazenada no refrigerador

Ok, Ho momenta do prepang oo beite matamo, o pro-
tisshomal nan deve esiaf realizanda oulras atvidades.

4 - DMertar o |ete rmaterns prelerencialmente em co-
pirho eu am calher,

da lactino imediatamente. & aferta do beite enane, ou mesma de farmula infantil
industrializada para crianpas ndo amamentadas, deve
Cuidados no armazenamento: ser feita de maneira a promover afeto e wincula,

assencial nesta fase do desemmlvimento. Assim, &
dieEsefivel gue sEMpne @ Masma pessoa alereca o kite
para acriange, (ferecer o l=ite au bebé no cols progicia
contato corporal, trocs de othares e aproxmagdo entre
o adulto a & orlangs

1 - Certificar-se de gue o refrigerador do lactinio esta
e condipgBes hignico-sanddrias adeguadat para
armaienaments 4o leite materna, O leite materma
iy v S armacenado em refrigeradon localitas
d#o em outro setor da creche gue armaens autres
tipas de alimantos para exitar sua contaminagda.

- 1 FONTE: Institufto de Muiricdo Annes Edas da Seoetaria
2 = O lalta humano deve ser cobocado na pratslera su Muorfedgal s Fiicla vha Ric de fanales fadmptado].
perigs do refrigerados, que deve ser destinada so-

mente a ese fim, preferencialmente, dentro de
Caika arganiadora a fim de evitar guedas e conta-

minagao por cantato com o equipamenta,

3 = 0 leite materno pode ficar armazenado no refrige-
rador por um periedo maximo de 12 horas,

'~.|1 ~Desprezar o laite guands houer sobe ao final do dia,

Fonte: MS, 2018.
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3.2 ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 15 ANOS)

Osestudantesde6aiganosdeidade,emgeral, estaomatriculados
nas escolas de ensino fundamental. A idade escolar é uma fase
de transicao entre a infincia e a adolescéncia, caracterizada por
um periodo de maior atividade fisica e ritmo de crescimento
constante, havendo um ganho mais acentuado de peso préximo
do inicio da puberdade, em torno dos 10 anos de idade”.

As recomendagbes nutricionais para o PNAE sao especificas
para faixa etaria de 6 a 10 anos e de 11 a 15 anos. Assim sendo,
o cardipio da alimentacdo escolar deve considerar estas
necessidades nutricionais diferenciadas.

Uma alimentacao de qualidade e em quantidade adequadas é
determinante para a manutencao da velocidade de crescimento.
Nessa etapa, os alunos sao mais independentes e desejam maior
autonomia na selecao dos seus proprios alimentos e ja nao
apresentam a falta de apetite observada na idade anterior.

As refeicdes incluem café da manh3, lanche, almoco e jantar,
dependendo do periodo de permanéncia do aluno na escola. O
nutricionista deve estar atento para a qualidade dos alimentos
oferecidos, orientando e estimulando os bons habitos alimentares.
E fundamental o fornecimento de uma alimentacio escolar
saudavel e variada e que inclua todos os grupos alimentares
(cereais, raizes e tubérculos, frutas, verduras e legumes, leite e
derivados e carnes e ovos).

O cardapio escolar deve fornecer frutas, verduras e legumes.
Na ocorréncia de recusa desses alimentos, deve-se variar as
preparagdes culinarias uma vez que, em sua grande maioria, sao
preparados refogados ou em saladas. H& uma gama de outras
formas de preparo e diferentes técnicas dietéticas a serem
empregadas para aprimorar as preparacoes, sendo elas: ralar,
picar, assar e misturar alimentos de maior preferéncia.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

3.3 ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)

Os estudantes do ensino médio, no geral, se encontram no periodo
da adolescéncia, o qual é uma etapa de transicao entre a infancia e a
idade adulta, caracterizada por intensas transformacoes de natureza
bioldgica, psicoldgica e social”.

Os adolescentes, que possuem uma grande necessidade de
energia e nutrientes por estarem em fase de pleno crescimento
e desenvolvimento, costumam modificar o seu hébito alimentar
por influéncia do meio.

Do ponto de vista nutricional, pertencem a uma faixa de risco
vulneravel no que diz respeito ao estilo de vida (aumento das
comodidades tecnolégicas e do sedentarismo) e ao alto consumo
de alimentos ricos em energia, sal e gordura. Nessa fase, é
frequente o consumo indiscriminado dos refrigerantes, fast
foods, bebidas alcodlicas e doces. Muitos substituem o almogo
e o jantar por lanches rapidos, o que favorece o consumo de
alimentos ultraprocessados e, consequentemente, 0 surgimento
de doencas crénicas nao transmissiveis (hipercolesterolemia,
hipertensao, diabetes, obesidade, entre outros).

Na adolescéncia, é preciso estimular e preservar os habitos
alimentares saudaveis adquiridos na infincia por meio da
educacao nutricional e alimentar. Nesse sentido, o cardapio
escolar deve ser elaborado considerando o estimulo da adocio de
praticas saudaveis, promovendo o consumo de frutas e legumes
e verduras frescas, e buscando alternativas criativas para atrair o
interesse dos jovens.

Os alimentos oferecidos nao precisam ser diferentes da faixa
etaria anterior, havendo diferenciacao apenas nas quantidades
ofertadas.

O consumo de alimentos fonte de cilcio, como leite e seus
derivados, bem como os ricos em ferro, como carnes e vegetais
verde escuros, devem ser encorajados nesse curso da vida, tanto
pelo acelerado desenvolvimento de musculos e ossos, como pelo
aumento de volume sanguineo para sintese de tecido muscular,
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para os meninos, e pela perda de sangue durante a menstruacao,
para as meninas.

Parao PNAE, hduma faixaderecomendacaodeingestaode energia
e de macronutrientes para abranger as diferentes necessidades
dos adolescentes, que s3ao determinadas especialmente por
fatores como a velocidade de crescimento e o nivel de exercicios
fisicos.
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PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

3.4 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
(19 A 60 ANOS)

A modalidade de ensino Educacao de Jovens e Adultos (EJA)
atende aos que nao tiveram oportunidade de frequentar a escola
regular na idade habitual. Na fase adulta, recomenda-se a oferta
de uma alimentacao saudavel e equilibrada, que contribua para a
manutencao da satde”.

Nesta fase da vida, os habitos alimentares ja estao estabelecidos
e, portanto, a implementacao de mudancas pode ser um desafio
a ser enfrentado pelo nutricionista. Ainda assim, é necessario
incentivar a alimentacao saudavel para o bom funcionamento
organico, prevencio de doencas e melhor desempenho e
rendimento escolar.

O consumo frequente de alimentos ricos em gordura, aclcar e sal
aumenta o risco de doencas crénicas como obesidade, hipertensao
arterial, diabetes, entre outras. Por esse motivo, esses alimentos
devem ser evitados. Durante o planejamento da alimentacao
escolar, é importante que o nutricionista preveja técnicas de
preparo que utilizem pouca quantidade de 6leo, como assados,
cozidos, ensopados, grelhados, evitando o preparo de frituras.

Emsubstituicaoautilizacaode produtosculinariosindustrializados
(caldos industrializados em tabletes ou qualquer tipo de tempero
pronto), de aquisicao proibida com recursos federais, podem ser
utilizados temperos frescos, provenientes da agricultura familiar
ou da horta escolar. Os temperos frescos proporcionam um 6timo
sabor as refeicoes e ajudam a diminuir a necessidade da adicio de
sal nos alimentos, valorizando o sabor natural.

E importante considerar que uma parcela dos estudantes
matriculados nessa modalidade de ensino trabalha durante todo
o dia e assiste as aulas no periodo noturno e, muitas vezes, nao
dispde de tempo para realizar uma refeicao adequada antes do
horario de inicio das aulas. Por essa razao, se destaca a importancia
do fornecimento de alimentacao escolar que favoreca o consumo
de alimentos saudéveis e variados, respeitando a identidade
alimentar cultural dos envolvidos, bem como os valores sociais,
afetivos, emocionais e comportamentais, e que contenha os
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nutrientes, para que se possa desfrutar desta e das outras fases
davida de forma produtiva e ativa, longa e saudavel.

Os alimentos selecionados para compor o cardapio nao diferem
do esquema alimentar anterior, devendo ele estar adequado
as necessidades nutricionais diadrias durante o periodo de
permanéncianasescolasdessesjovenseadultos,comdiferenciacao
de requerimento nutricional para as duas faixas etarias (16 a 30
anos e 31a 60 anos).

w 1 r-
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3.5 INDIGENAS

Sao atendidos pelo PNAE os estudantes matriculados em escolas da
educacao basica das redes publicas federal, estadual, distrital e municipal,
inclusive nas localizadas em areas indigenas.

Os dados do | Inquérito Nacional de Alimentacio e Satide e Nutricio dos
Povos Indigenasys reforcaram as evidéncias de vulnerabilidade vivida pelas
criangas indigenas. O problema da inseguranca alimentar presente entre essa
populacio também mereceu a atencao da Organizacao das Nacoes Unidas
para a Alimentacio e a Agricultura (FAO) que, ao reconhecer o sucesso do
Brasil nas politicas de combate a pobreza ea fome e, apontando o PNAE como
um dos exemplos de programas governamentais eficientes na perspectiva de
seguranca alimentar e nutricional, ressaltou que os indigenas ainda sofrem
com a vulnerabilidade alimentar no Pais e tem acesso dificultado a uma
alimentacao suficiente e de qualidade adequada’s.

Paralelamente a elevada prevaléncia de desnutrico, a Pesquisa Nacional
sobre Demografia e Satide (PN DS) também encontrou dados preocupantes
de sobrepeso e obesidade em criancas, jovens e adultos indigenas, e outras
doengas cronicas nao transmissiveis (hipertensao arterial e diabetes mellitus)
nas diferentes macrorregioes. Possivelmente pela ocidentalizacio das dietas
indigenas, caracterizadas por maior consumo de alimentos industrializados -
com elevado teor de sdédio, aclicar e gorduras — em detrimento do consumo
de alimentos tradicionais. Dessa forma, fica evidente que as mudancas de
estilo devida e de hdbitos alimentares tém impacto negativo nas condicdes de
salide e estado nutricional dos indigenas?®.

Reconhecendo esses aspectos, a normatizacao do PNAE prevé o valor per
capita diferenciado para os alunos matriculados em escolas localizadas em
areas indigenas e os cardapios deverao ser planejados de forma a atender o
minimo de 30% das necessidades nutricionais diarias por refeicao ofertada,
além de consideraras especificidades culturais dessas comunidades e priorizar
a compra de géneros alimenticios provenientes do agricultor familiars.

A determinacio legal de que o carddpio do PNAE deve atender as
espedificidades culturais das comunidades indigenas estd em consonancia
com o posicionamento da FAO acerca do estado da seguranca alimentar e
nutricional no Brasil. Ainda assim, a alimentacao escolar indigena representa
um desafio para os gestores nos aspectos referentes a acesso e logistica para
o abastecimento de géneros alimenticios, infraestrutura de escolas e cozinhas
escolares, recursos humanos, agricultura familiar; hdbitos alimentares, respeito
a cultura e a existéndia de sistemas simbdlicos nativos.

Autenticar 1to em https: { |.com.

com o identificador 310036003800380030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.



PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

Os povos indigenas contam com suas proprias culturas alimentares que
precisam ser reconhecidas, valorizadas e promovidas.

Baseado nesse enfoque e compreendendo a cultura como um mecanismo
de valorizacio de identidade, deve-se considerar na elaboracio do
cardapio escolar destinado a populacio indigena: a variedade de alimentos,
combinagdes de preparacdes, temperos, cores, formas, cortes, técnicas de
preparo, apresentacao e, por fim, o objetivo final de promocao da satide. A
cultura alimentar envolve nao apenas a substancia nutritiva, mas, sobretudo,
um modo de se alimentar que considera varios aspectos simbdlicos, que
vao desde habitos, tradicdes culinarias, gostos, representacoes, identidades
praticas, repulsdes, preferéndias, ritos e tabus.

Um desafio a ser enfrentado na execucao do PNAE é a complexidade do
atendimento que contempla a realidade cultural e a tradicao alimentar
indigena na alimentacao escolar. Cada etnia apresenta diferentes crencas e,
compreendé-las pode nao ser uma tarefa rapida e facil. Cabe ao profissional
nutricionista conhecer as peculiaridades culturais inseridas no ato de se
alimentar de cada etnia indigena sob sua responsabilidade, com a finalidade
de respeita-la e, até, de resgata-la frente ao processo de ocidentalizacio e
urbanizagao.

Para confeccao dos pratos culindrios tradicionais, é necessario prever o envio
de alimentos especificos da cultura as escolas indigenas, conforme a etnia
da aldeia que os estudantes estao inseridos, como por exemplo: amendoim,
abdbora, batata-doce, feijao preto, farinhas (milho, trigo, mandioca), milho,
macaxeira (mandioc), peixe, frutas e hortalicas variadas, entre outros.

SAIEA MAIS

Conheca o Guia Pratico
de Alimentacao Escolar
Indigena e de Comunidades
Tradicionais.
Acesse o material no site
do FNDE em Acées e

L

LR POUAT D

[ ] Programas > PNAE > Area
f:::{:ﬂllﬁa;ﬂ - - para gestor(:f;l; Manuais e
de comunidodes -_:I'_ L
tradicionals

|
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3.6 QUILOMBOLAS

De acordo com o Decreto n°® 4.887/2003, sdo consideradas
comunidades quilombolas, no Brasil, os grupos étnico-raciais,
que atendem aos critérios de auto atribuicao, “com trajetéria
histérica propria, dotados de relacoes territoriais especificas e
comancestralidade negra relacionada comaresisténciaaopressao
histérica sofrida.” Essas comunidades foram formadas durante
o periodo de escravidao e apresentam formas de organizacio
politica e social, elementos linguisticos, religiosos e culturais
em comum. Eles ocupam territérios distribuidos em todas as
regidoes do Pais, geralmente em areas rurais. Para fins de acesso a
direitos diversos, essas comunidades devem estar cadastradas na
Fundacao Cultural Palmares?’.

Embora reconhecidas, muitas dessas comunidades tradicionais e
étnicas enfrentam graves problemas relacionados a inseguranca
alimentar e nutricional. Como estratégia de enfrentamento
dessa problematica e com o objetivo de promocdo do Direito
Humano a Alimentacao Adequada, a legislacao vigente do PNAE
determina atendimento diferenciado aos escolares quilombolas.
A alimentagao escolar desses alunos inclui: mecanismos de
orcamento especifico, com um maior valor de repasse financeiro
per capita; possibilidade de geracao de renda com a prioridade
na aquisicio de alimentos oriundos da agricultura familiar
dessas comunidades; e planejamento de cardapio que atenda as
necessidades nutricionais especificas desses grupos e contribua
para a superacao da inseguranca alimentar e nutricional.

O cardapio elaborado para os estudantes deve atingir no
minimo 30% das necessidades nutricionais diarias, e a selecao
dos alimentos devem valorizar a cultura alimentar dessas
comunidadess. A alimentacao niao se resume ao seu valor
nutricional, ela tem um forte valor simbdlico que no caso dos
quilombolas, além de seu carater regional, traz também uma
identidade de pertencimento étnico-racial.

Neste sentido, grande parte dos alimentos e preparacoes
culinérias utilizadas devem respeitar os habitos alimentares, na
busca de preservar a memoria de seus antepassados por meio
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dos alimentos, e ao mesmo tempo, adaptar algumas receitas
de forma a contemplar os conhecimentos atuais sobre uma
alimentacao saudavel.

Visando a adequaciao da alimentacao escolar voltada
especificamente para a realidade de escolas quilombolas, é
fundamental que haja didlogo constante entre o nutricionista RT
com essas comunidades.

O profissional deve estar atento para alguns aspectos sobre a
elaboracao dos cardépios, dentre os quais:

« |dentificar alimentos e receitas tradicionais e incentivar o
consumo.

»  Conhecer quais alimentos tradicionais tém sido utilizados ou
nao.

» Incentivaro consumo de alimentos e preparagdes tradicionais.

»  Testar novas formas de preparo, resgatando esses alimentos

para o cotidiano a fim de preservar a tradicao alimentar
quilombola.

»  Auxiliar no processo de reconhecimento da comida como
patriménio cultural.
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3.7 ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO (AEE)

O acesso ao alimento no ambiente escolar, de forma igualitaria,
respeitando as diferencas bioldgicas das faixas etarias, as
necessidades nutricionais diarias, as diversidades étnicas e as
condicbes de salide dos estudantes que necessitam de atencao
especifica e aqueles em vulnerabilidade social, destaca os principios
da universalidade, da inclusao e da equidade no Programa?®.

Contemplando esses principios, os estudantes publico-alvo
da educacao especial (estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao),
matriculados na rede publica de ensino regular, também possuem
per capitas diferenciados do FNDE para a execucao do PNAE,
seguindo o normativo e a concepcao da politica inclusiva adotada
pelo Governo Federal”,

Logo, as EEx recebem um aporte financeiro duplicado do Governo
Federal para atender a esses estudantes em atendimento
educacional especializado no contraturno ao da escolarizacio. Esses
alunos sao devidamente declarados, pelo gestor local, no Censo
Escolar da Educacao Basica do ano anterior, realizado anualmente
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep/MEC)7.

Para esses estudantes, o nutricionista deve estar atendo para que
sejam atendidos no turno em que estiverem em AEE, de forma a
respeitar a variedade e adequacao do fornecimento de alimentos,
evitando a monotonia e repeticio de preparagdes servidas no
periodo regular de ensino.

O cardapio das unidades educacionais com AEE deverao atender
as necessidades nutricionais destes estudantes no contraturno,
fornecendo no minimo uma refeicao, conforme suas especificidades.

A porcao deverd ser diferenciada por faixa etaria dos estudantes,
cabendo ao nutricionista a definicio do melhor horario e do alimento
adequado a cada tipo de refeicao, respeitando a cultura alimentar
e as necessidades especificas, caso também sejam diagnosticados
com necessidades alimentares especiais.
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3.8 GESTANTES

O estado fisiolégico, anatémico e bioldgico da mulher que gesta
sofre diversas alteracdes: elevados niveis de hormonios cruciais
para o desenvolvimento gestacional, aumento do débito cardiaco,
queda da pressao arterial, hiperventilacao, mudancas no paladar,
no olfato e outras modificagdes que garantem a satde do feto. O
esperado é que a gestante alcance o peso adequado, favorecido
pela ingestao correta de nutrientes, minerais e vitaminas. Tudo
para a sobrevivéncia do feto e da gestante®°.

Desde 1999, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) reconhece
que a inadequacao do estado nutricional materno é fator
agravante das causas de mortalidade materna, e a intervencao
nutricional é recomendada para a reducio desse agravo®.

Durante a gestacao, a mulher e o bebé competem por nutrientes
e calorias, porisso o aporte de nutrientes estd aumentado e deve
ser atendido pela alimentacdo escolar dentro das quantidades
relativas determinadas pelo PNAE de acordo com a modalidade
de ensino. O risco de caréncias nutricionais é muito alto e quando
ha falta de nutrientes, as chances de desenvolver sintomas e
doencas aumentam. Por isso, o monitoramento nutricional é
de extrema importancia para todas as gestantes, e em todos os
periodos da gestacao 8.

O estado nutricional pré-gestacional é um fator determinante
para o desenvolvimento e crescimento fetal e a salide materna,
assegurando todas as necessidades do binémio materno-
infantil8o. Quando avaliamos os fatores até aqui expostos, fica
muito clara a importancia do diagnéstico nutricional sistematico,
assegurando um atendimento adequado a todo publico-alvo, em
especial, as gestantes.
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TABELA 3 - VALORES RECOMENDADOS DE GANHO
DE PESO GESTACIONAL DE ACORDO COM IMC

PRE-GESTACIONAL

IMC Pré-Gestacional
< 19,8 kg/m*

19,8 - 26 kg/m*

26,0 - 29.0 kg/m*
=29 kg/m?

Fonte: Brasil, 2011.

Ganho de Peso Recomendado
12,5=18 kg
11-16 kg
7-155kg
Até 7 kg

Devido a fatores fisiolégicos os niveis de nutrientes nos tecidos
disponiveis para manutencido estdo alterados, por conta do
aumento do volume sanguineo, variacoes da funcao renal, etc. O
célcio, ferroevitaminas Ae Csedistinguem dos demais nutrientes
por serem os de menor consumo no grupo das gestantes e devem
ser analisados, porque nao sao amplamente distribuidas na dieta
em relacao aos demais®.

Essas demandas devem ser vistas com muita
atencao quando a gestante é uma adolescente.

Gestantes com fatores de risco como diabetes gestacional
e hipertensao arterial devem ter atencao especial quanto a
alimentacao, pois os alimentos consumidos influem diretamente
na compensacao dessas doencas.

O atendimento das mulheres e das
adolescentes gestantes dentro do PNAE pode
demandar um cardapio individualizado em

alguns dias ou apenas o aumento de per capita
para o devido atendimento das necessidades.
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3.9 ALIMENTACAO VEGETARIANA

A escolha alimentar é multifatorial, sendo a cultura um fator
determinante. Dessa forma, a alimentacao esta intimamente ligada
as nossas crencas, tabus, religides, entre outros. Cabe ressaltar, dentro
dessa perspectiva, que comer expressa as relagdes sociais, valores,
histéria do individuo e dos grupos populacionais, reverberando
diretamente na satide e na qualidade de vida’.

Sendo assim, o respeito a diversidade e a cultura alimentar é uma
premissa que nao pode ser negligenciada, uma vez que é parte da
valorizagao do ser humano, além da sua condicio bioldgica, enquanto
protagonista das suas escolhas alimentares. Para alteracao de um
padrao alimentar, considera-se a necessidade de trabalhar com
as praticas referenciadas na realidade local, problematizadoras e
construtivistas, contemplando os contrastes e as desigualdades
sociais que interferem no direito universal a alimentacao’.

O Guia Alimentar para Populacao Brasileira (2014), publicado pelo
Ministério da Satide (MS), apresenta as diretrizes alimentares oficiais
para a populacao do nosso Pais. No Guia ha orientagcoes para o
consumo do grupo de carnes e ovos, como parte de uma alimentacio
saudavel.

Destaca-se a seguinte parte: “Carnes de varios tipos e ovos sao
frequentemente consumidos no Brasil como acompanhamento do
feijao com arroz ou de outros alimentos de origem vegetal, sendo
muito valorizados em face do sabor que agregam a refeicao. Possuem
também em comum o fato de serem ricos em proteina, vitaminas e
minerais.”

Ao final das orientacdes sobre esse grupo de alimentos no documento
mencionado acima (pag. 84), o MS ressalta o risco de restricoes
alimentares para as pessoas e a necessidade de acompanhamento
individual por um nutricionista quando isso ocorre:

..embora o consumo de carnes ou de outros alimentos de origem

animal, como o de qualquer outro grupo de alimentos, nao seja
absolutamente imprescindivel para uma alimentacdo saudavel, a
restricao de qualquer alimento obriga que se tenha maior atencio
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na escolha da combinacao dos demais alimentos que farao parte da
alimentacao. Quanto mais restricoes, maior a necessidade de atencao
e, eventualmente, do acompanhamento por um nutricionista.

O art. 12 da Lei n° 11.947/20095 determina que os cardapios da
alimentacao escolar devem ser elaborados por nutricionistas,
respeitando as recomendacdes nutricionais, os habitos alimentares, a
cultura e a tradicao alimentar local. E, no intuito de atender ao direito
universal dos alunos a alimentacao escolar, o paragrafo 2° prevé que:

Para os alunos que necessitem de atencio nutricional individualizada
em virtude de estado ou de condicao de saude especifica, sera
elaborado cardapio especial com base em recomendacoes médicas
e nutricionais, avaliacio nutricional e demandas nutricionais
diferenciadas, conforme regulamento.

Dessa forma, os estudantes que estao inseridos em habitos
alimentares vegetarianos ou outras condicoes especiais tém
assegurado o fornecimento do alimento adequado a sua condicao.

Aadocao de dietas vegetarianas para criancas e adolescentes tem sido
objeto deampla discussao dentro da comunidade cientifica, estando o
consenso ainda longe de seralcancado. A dieta fundamentada apenas
porvegetais induz adesequilibrios que tém impactos diferentes sob os
individuos. E hipercalémica, hiperfosfatémica, hipoférrica, deficiente
em zinco, em cobalamina, também quantidades marginais em 4cido
linolénico (18: 3n-3) e excesso de acido linoleico (18:2n-6)84858687 Em
vista desse quadro, os familiares desses alunos devem ser orientados
a procurarem um acompanhamento individualizado.

O art. 17 da Resolucao CD/FNDE n° 6/2020 determina que os
cardapios da alimentacao escolar devem ser elaborados tendo
como base a utilizacao de alimentos in natura ou minimamente
processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os
habitos alimentares e cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade, diversificacao agricola da regido e na
promocao da alimentacao adequada e saudavel.

Nessa linha, a referida norma também
determina a obrigatoriedade da inclusao, nos
carddpios da alimentacao escolar, de alimentos
fonte de ferro heme no minimo 4 dias por
semana.

A apresentacao da alimentacio vegetariana é aceitivel para os
estudantes como uma possivel escolha ou necessidade individual/
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familiar, mas n3o a sua imposicao. Nessa leitura, os estudantes que
estao inseridos em habitos alimentares vegetarianos, por opcao pessoal
ou familiar ou outras condicoes especiais, tém assegurado, no dmbito
do PNAE, o fornecimento de alimento adequado a sua opcao/condicao.

Assim, o planejamento dos cardapios precisa de uma atencio especial
por conta dos nutrientes limitantes no fornecimento. Além disso, existe
a orientagao para suplementacao crénica de cobalamina em adeptos a
esse tipo de restricao®s86.88,

Com a publicacao da Resolucao CD/FNDE n® 6/2020, o fornecimento
de alimentacao vegetariana nos cardapios do PNAE, a todos os
estudantes, quando definido pela gestao local, limitar-se-a a um tnico
dia da semana, em razao da obrigatoriedade da inclusao de alimentos
fonte de ferro heme no minimo 4 dias por semana.

Entende-se como alimento fonte de vitaminas e
minerais aquele que apresenta no minimo 15% da
Ingestao Dietética de Referéncia (IDR) por 100 g
ouml (BRASIL, 2012).

S3o consideradas fontes de ferro heme as carnes,
visceras, aves, peixes e, como fontes de ferro nao
heme, os cereais (aveia, cevada e trigo), leguminosas

(feijao, lentilhas, grao-de-bico e ervilhas), ovo e
hortalicas verde-escuras, como espinafre, couve e
brécolis.

Os alimentos fonte de vitamina C sao as frutas
citricas, tais como acerola, laranja, limao, morango,
mamao, goiaba, caju, tangerina (mexerica), entre
outras.

No dia sem fornecimento de proteinas de origem animal, deve-se
garantir e comprovar o aporte determinado de energia, macronutrientes
e micronutrientes prioritarios (no caso das creches).

De acordo com a norma vigente, quaisquer alteracoes significavas em
cardapios da alimentacao escolar deverao ser testadas previamente por
meio do Teste de Aceitabilidade, conforme a metodologia definida pelo
FNDE, sendo que o indice de aceitabilidade dever ser, no minimo, de
90% para Resto Ingestdo e de 85% para Escala Hedonica.

Do mesmo modo, deve-se comprovar o fornecimento semanal
obrigatério de frutas in natura e de legumes e verduras (280 gramas/
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aluno/semana para periodo parcial e 520 gramas/aluno/semana para
periodo integral) e evitar as substituicoes de proteina animal por
alimentos/produtos ultraprocessados.

Alimentos ultraprocessados estdo proibidos para os estudantes das
creches (até 3 anos de idade).

Os cardapios da alimentacao escolar para estudantes adeptos ao
vegetarianismo deverao conteralimentos ricos em ferro (acompanhados
de alimentos fontes de vitamina C) e em zinco. Priorize vegetais de cor
verde-escuro, como couve, espinafre e brécolis. Castanhas, sementes,
grao-de-bico, feijoes e aveia. Vale lembrar que a proteina texturizada de
soja e o leite de soja em pd, muito utilizados para substituir alimentos
de origem animal, sao considerados alimentos ultraprocessados.

Exemplo:
a-arroz integral cozido;
feijao carioca cozido;
brécolis cozido;
abébora cozida;
farofinha feita com farinha de linhaca e
farelo de aveia;
ETELIER

b- salada de alface e cenoura ralada;
macarrao ao molho sugo;
ovo cozido.

. para ovolacteovegetarianos:
c- salada de agriao com beterraba ralada.
d- coquetel de frutas (banana, mamao e
maca).

Torradas com pasta de amendoim.
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SAICA MAIS

Nota Técnica n®1894673/2020 - Atualizacao
das recomendacoes acerca da alimentacao
vegetariana no Programa Nacional de
Alimentacao Escolar - PNAE®,

https://www.fnde.gov.br/index.php/
centrais-de-conteudos/publicacoes/cat-
egory/116-alimentacao-escolar?down-
load=13946:nota-t%C3%A9cnica-n%C2%-
BA-1894673-2020
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ANEXO 1

113

VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
CRECHE

305 das Necessidades didrias recomendadas

Categoria | Idade |Energia| Carboidratos | Proteinas | Lipidios (g) | Vitaminas | Minerais
(keal) (g} el
S5%do| B5% |10% |15% | 25% [35% _

VET |doVET|de |do |do |de ol Rt Er g

ver [ver |ver |ver |IFE}|imel) imei img)

Creche T=11 203 ZB 33 3 8 B 3 |150| 15 78 2
MEeses

1-3 34 42 49 8 11 8 12 |63 | 4 150 1
anos

Fonte: Energia - Organizaciodas Nacoes Unidas para Agricultura
e Alimentacao (FAO), 2004; Carboidrato (2007), Proteina (2007)
e Lipidio (2010);

Organizacao Mundial da Satide (OMS). Dietary Reference
Intakes para Vitamina C (2000); Dietary Reference Intakes para
Vitamin A e ferro (2001);

Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). Adaptada. Para uso
de referéncia dessa resolucao, usou-se faixa de carboidrato de
55% a 65% do Valor Energético Total (VET).
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70%% das Necessidades didrias recomendadas

Categoria | Idade |Energia| Carboidratos | Proteinas | Lipidios (g) | Vitaminas |  Minerais
[keal) (gl (g}
% | %, dlcia |Ferro |
55% do | 65 % ;ﬂ ;f{‘ j:' 3‘:% A | e ";:n:?;:;
VET |9oVET ver |ver |ver |ver |IM9](m@)
Creche | 7-11 475 €5 77 12 12 | 13 | 18 (350 35 | 182 5
MESLs
1-3 708 a7 115 18 |27 | 20 | 28 (147 9 | 350 2
Anos

Fonte: Energia - Organizacao das Nacoes Unidas para Agricultura
e Alimentacao (FAO), 2004; Carboidrato (2007), Proteina (2007)

e Lipidio (201

0);

- Organizacao Mundial da Saide (OMS). Dietary Reference
Intakes para Vitamina C (2000); Dietary Reference Intakes para

Vitamin A e f

erro (2001);

Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). Adaptada. Para uso
de referéncia dessa resolucio, usou-se faixa de carboidrato de
55% a 65% do Valor Energético Total (VET).
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VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA E MACRONUTRIENTES - PRE-ESCOLA, ENSINO
FUNDAMENTAL, ENSINO MEDIO E EJA

20% das Mecessidades diarias recomandadas

Categoria idade | Enesgiz | Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios {g}
{kral)
55%do |65%do (10%do [15% do | 15% do |30%do
VET VET |WET WET VET VET

Pre-escola | 4 -5 anos 2 37 44 7 10 8 11

Ensing 6 - 10 L 45 53 | 12 9 13
fundamental AN

11-15 473 B5 7 12 18 13 18
A0S

Eresin 16 - 18 543 75 a3 14 20 15 21
medio anos

Eli 19 - 30 arv &b Fid 12 18 2 16
aAnos

11 - &0 4549 ] 75 11 17 B 1%
A0S

Fonte: Energia - Organizacao das Nacoes Unidas para Agricultura
e Alimentacao (FAO), 2004; Carboidrato (2007), Proteina (2007)
e Lipidio (2010) - Organizacao Mundial da Satde. (OMS). Para
uso de referéncia dessa resolucao, usou-se faixa de carboidrato
de 55% a 65% do Valor Energético Total (VET) e lipidios de 25 a

35% do VET para faixa etaria de 2 a 18 anos.
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30% das Mecessidades didrias recomendadas

Categoria Idade Energia | Carboidratos (g) Proteinas (g Lipidios (g]
{kcal)
Lo do 65 % |10 % do | 15% do | 15% do | 30% do
VET da VET | VET VET YET WET
Pre-escola 4-5 405 =T =11 10 15 T 14
anos
Ensing B - 10 493 B2 u 12 18 8 16
fundamental | anaos
11-15 710 28 115 18 7 12 24
dnas
Ensino média | 16- 18 215 112 132 0 3l 14 27
anas
ElA 18-30 715 98 116 18 i 12 24
anas
31-60 L) a5 112 17 26 11 23
anos

Fonte: Energia - Organizacao das Nacoes Unidas para Agricultura
e Alimentacao (FAO), 2004; Carboidrato (2007), Proteina (2007)
e Lipidio (2010) - Organizagio Mundial da Satde. (OMS). Para
uso de referéncia dessa resolucao, usou-se faixa de carboidrato
de 55% a 65% do Valor Energético Total (VET) e lipidios de 25 a
35% do VET para faixa etaria de 2 a 18 anos.
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T0% das Necessidades didrias

Categoria Idade Emergia | Carboidratos (g) Froteinas (g} Lipidios {g)
{kcal)
55%do [65% do | 10% do | 15% do | 15% do | 30 do

VET VET VET WET VET WVET

Pré-escola 4-5 245 130 154 24 35 26 37
@ N5

Ensing 6-10 1150 158 187 29 a3 3 45
fundamental anos

11-15 1656 228 264 41 B2 45 &4
anos

Ensino médio | 16-18 | 1902 262 309 48 71 53 74
anos

Ela 19-30 1663 229 271 42 B3 28 56
A

31-&D 1607 221 161 40 =14 27 54
A%

Fonte: Energia - Organizacao das Nagoes Unidas para Agricultura
e Alimentacao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio -

Organizacao Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.

*Parausodereferénciadessaresolucio, usou-se faixade carboidrato

de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).
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