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1. Dados da Associagéo
Razao Social: Centro de Equoterapia “Arte e Vida”
CNP.I 07.020.846/0001-80

Ender ‘9{;0' Recinto de Expos'cées “‘Manoel Soares de Azevedo”
12

Rodovia Washington Luiz, km 180 Guaratinguetd - 3P - CEP

Telefone: (12) 99619.4722 — 98814.6341
Site:www.instagram.com/equoterapia_arte e vida
E- rmail arteevidaguara@gmail.com

arario de funcionamento: segunda a sexta-feira 07h30 as 17h30

2. Responsavel Legal

MNome: Livia Machado de Moraes

Endereco: Rua General Goes Monteiro, 725 - Lorena — 3P
Te ie""me' (12) 99619.4722

RG: 23.901.848-5
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Data inicio do mandato; 23/12/2022
Data t8rmino do mandato: 26/02/2027

=

3. Responsaveis Técnicos

Nome: Elizeu Gongalves Pinheiro

Formacao: Equitador Habilitado em Equoterapia

52° Curso de Equitacio para Equoterapia — ANDE-BRASIL — 84horas
Funcéo: Instrutor de Equitagéo

Telefone: (12) 99603.8311

E-mail: linomirelab2@gmail.com

Nome: Tatiana Brandao dos Santos
Formagéo: Psicologa e Equoterapeuta Avancada CRP: 116321
Funcéo: Coordenadora Tecnhica
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E-mail; psi {‘Ologa’cat*ana @vahoo.com.br
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ARTEE VIDA

4, Historico

G Centro de Equoterapia Arte & Vida iniciou suas atividades no ano de 1999,
no Municinio de Canas, localizada entre o eixo Rio de Jlaneiro - S8c Paulo - Minas
Gerais na Regiéa do \/ale do Parai’ba entre {)S municipio'% de Gjaraﬁngueté e
acercs deate metodo ferapéutico. Mu:tag foram as d;ﬁculdades iniciais como a
infegracdo de uma equipe interdisciplinar, preparagdo de uma pista adﬂf;uao%u,
aguisicdo de material de seguranca, equipamentos apropriados aos usudrios
selecdo e trmnamento dos animais.

3y mzior antrave Dara 8 a avolucio deet

trabatho foi a falta de apoio financeirs

e
por meio de convénios e patrocinios junto as pessoas fisicas e jundmas Sendo
assim criou-se em agosio de 2004, o Centro de Equoterapia Arte & Vida, com &
intencao de uma Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Plblico (OSCIP), a
fim de viabilizar a regularizagéo patrimonial e financeira.

No ano de 2008 a Prefeitura Municipal de Guaratingueta, através do Decret@

Municipal n® 7.075, de 27 de julho de 2008 cedeu ouso das baias sala de recepca
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"Manoe! Scares de Azevedo", onde a sede continua até os dias atuais.

Atualmente a Arte e Vida é uma associacac civil sem fins econdmicos, com
autonomia administrativa e financeira, tendo como objetivo oferecer atividade de
eguoterapia as criancas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncia &
necassidades especiais, bem coma a equitacio inclusiva, por meio de atendimento

multi-terapéutico e integrado com carater educativo, oxentrﬁco, cultural, social e de
salde.

5

5. Objetivo Geral

Oferscer  atendimento  através do método equoterapia a criancas,
adolescentes, adultos e idosos, com deficiéncia fisica ou motora, com distirbios
psiquicos/emocionais, de conduta e de aprendizagem.

5.1 Objetivos Especificos
A equoterapia atua no campo das deficiéncias: neuroldgicas, cognitivas e
emaocionais, com a estruturacdo da linguagem verbal e corporal atendendo criancas,
adolescentes, adultos e idoscs com e indicagéo médica conquistando tais objetivos:
- Trazer beneficios a saide como o aumento da capacidade fisica, da
coordenacio motora e do equilibrio;

= Fortalacer de forma g!nb:&l a mugeulaturg ﬂnrpnrﬁl nara gue Qgpmga maniar
assim born

uma postura adequada nas mais diferentes situagdes exigidas, tendo
controle de si mesmo;

- Desenvolver maior capacidade articulatoria através de exercicios que
enfatizam os orgdos fonoarticulatorios, respiraliao, ritmo, articulacdo e ténus
musculares.

- Tornar-se sujeito ativo na condugdo do animal e nas e atividades a serem
realizadas, compartithando o préprio desenvolvimento;

- Uesenvolwr com o praticante o conceito de pessoas como sujeilc de sy

hi . livre & capaz de conceber-se, num projeto de transformacio socis! e fgk
nte de sua bﬁuagao pode agir mteragir de forma critica, reconhecendo-se
ujeilo de direitos, deveres e oporiunidades,

e
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- Tornar o praticante membro da sociedade onde ele exerca os valores ds
liberdade, justica e dignidade.
- Proporcionar aos praticantes exemplos de vida comunitaria e fraterna por
melo de vivéncia e agles de toda a comunidade educativa;

Ermmmesimmor rraticants 1ime farmmaean n*ﬂ- el ey als aprFey o
- H fu{.}u cionar ac HILiLIKJQHLG wrim i islal o % fen COMO ciemenio «

galizacdo, preparacéo para o trabalho;
- Difundir uma cultura de promocao, protecio e defesa do direito & convivéncia
familiar & comunitaria, em suas mais variadas formas, extensiva a todos os
praticantes;
- Fortalecer a autonomia do praticante na elaborag@o de seu projeto de vids;
- Melhorar os espagos destinados ac lazer e praticas de atividades integradas

6. Pablico Alvo e Area de Atuacio
O Centro de equoterap'a Arte e Vida tem como publico-alvo criancas (03 a
11 anos), adolescentes (12 a 17 anos), adultos (18 a 59 anos) e idosos (acima de
60 anos) com deficiéncia e indicaco médica para a pratica da equoterapia,
reﬁidentes na cidade de Guaratingueta e demais cidades da regido, buscando o
lesenvolvimento biopsicossocial dos usuarios e utilizando o cavalo dentro de uma

mmagm’n mterdlsmphnar das areas de salide, educacdo e equitacio.

Pnr ger 1ma nig nx?aﬂam da cr\h;cdade G!\nl enca;y\a -g& como unid H s rla

saude, entidade e prestadora de servicos a comunidade, como aponta as
legislagGes brasileiras sobre a caracterizagdo de servigos as criancas,
adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia.

7. Metas
METODOS DE PERIDIOCIDADE
LIS VERIFICACAO | DE AVALIACAD | RESULTADOS
- Articufar com a rede
publica e privada de
servicos de salde, Diaria
educac@o e assisténcia
- Aumentar social; - Aumento de 11
astendimento de 50 participantes no
para 100 praticantes - Realiar controle de ano, totalizando 61
por més, presenca e Diaria
aproveitamento nas
vidades;
- Registrar por meio de
refatoric
desligamento ou Sempre gue
- Coneluir os planos prosseguimento necessario
de squoterapis avaliando cada - Concluséo de
individualizados . situacao; planos com todos
participanies
- Realizar raunifiag oom
praticantes efou Trimestral
responsavels.
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8. Atividades Realizadas

Os a’{esndlmentos terapeut cos no Centro de Equoterapia Arte e Vida foram
realizados em espago cedido pela Prefeitura Municipal no Recinio de Exposices
“Manoel Soares de Oliveira”, localizado na Rodovia Washington Luiz, Km 180, em
Guaratingueta SP, com sesstes de 40 minutos por pessoa, sendo 30 minutos na
picta com o cavalo e 10 minutos para encilhamento e desencithamento.

A equipe, no ano de 2023, foi composta por 01 fisioterapeuta, 01 psicdlogs,
01 pedagoga, 01 ajudante geral (condutores de cavalo) e 01 instrutor de equitacio.
O Centro funcienou de segunda a sexta-feira das 07h30 as 17h30.

O atendimento direto com o usuario do servigo na pista foi realizado sempre
por 02 ou 03 profissionais, conforme a necessidade, pois a seguranga fisica do
prat.c?anie & uma preocupacdo constante de toda a equipe, com vistas ao
comportamento e atitudes habituais do cavalo; ao equipamento de montaria,
coireias, presilhas, estribos, sela e manta; a vestimenta do praticante,
principalmente nos itens gue podem trazer desconforto ou riscos & seguranca; an
local das sesstes onde possam ocorrer ruidos anormais que venham a assustar
os animais.

Foi trac;ado um pia 1ejamento anual para o atendimento de acardo com e
Um{,o mu!t.proﬂsstonal o qual fot atuahzado a cada sessao de atendimento com o
registro das evolugdes. No prontuario também foi feito o registro de participacéo dos
responsaveis e orientagdes fornecidas ao fongo do acompanhamento. O controle de
frequéncia foi feito através da ficha de presenca assinada pelo responsavsl e
através de um relatério diario dos terapeutas.

Do planajamento, descreve-se que ele foi realizado através da seguinte
medotologia:

Identificacdo e Problematizacdo: Foram atendidas pessoas com varios tipos de
diagnoésticos, encaminhadas por seus médicos e submetidas a avaliacdo da equipe
técnica, realizadas em nosso Centro de Equoterapia e avaliadas aptas ac
atendimento Equoterapico.

Avaliacdo: Apds o praticante ser encaminhado ao Programa de Equoterapia, a
equipe realizou uma avaliagéo individual dele, juntamente com seus responsaveis.
Essa avaliagBo esta registrada e arquivada no prontudrio de cada praticante.

- DZa 1e;ament Apés a avaliacao, foi elaborado o objetivo geral e especi‘ﬁco de

esmla.
- Agendamento: A partir do planejamento mensal e anual, os horarios para a
terapia foram agendados conforme a disponibilidade de cavalo, terapeuts
praticante.
- Aproximacdn: A aproximagio foi feita de forma gradativa, onde iniciou com a
apresentagdo do cavalo escolhido para atender o praticante, onde, assim que ele
se mostrou tranquilo, entdo foi permitido que fizesse carinho e com seguranca
realizou montaria.
- Desenvolvimento ou montaria: Efetuada e aplicado os objetivos especificos de
cada praticante conforme seu perfil.

Enceiramento: A cada encerramento de sessio, fol considerado e respeita
desempenho de cada praticante, pois cada um tem seu programa de se;hf’;
pré-estabelecido conforme seu diagndstico e objetivo a ser alcancado.

[0
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- Redistro: As sessfes foram registradas em formularios individuais de r‘a"*&a
praticante, contendo o nome do animal, tipo de montaria, material usado, a evolucéo
terapéutica e avaliacdo para a continuidade.

- Relatério: Encaminhado a cada 06 meses para as familias e/ou Prefeituras,

e o oo, ] ¥ Fiovm e E
informando g evolucio ;Crapeh‘uwu Go p’«"{'}ﬁca?uu

8.2 Eventos e outras agdes
~ Bingo em prol das atividades do Centro de Equoterapia
~ 2% Poeirdo de Marcha: evento beneficente para levantamento de verba para o
Centro de Equoterapia;
- Evento de comemoragéo a Pascoa organizado pelos voluntarios da Igreja Crista
"Winde a mim" de Guaratinguetd;
- Evento em comemoracdo ac Dia das Maes;
- Evento em comemoracg&o ao Dia dos Pais;
- Evento em comemoracdo ac Natal.
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8.3 Agdes para o fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos
A resolugdo de nimero 113 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e
do Adolescente (CONANDA), instituida em 19 de Abril de 2006, apresentou os

parédmetros para institucionalizacdo e fortalecimento do Sistema de Garantia dos

Tiranitme Ao e =% r‘l + rnx oLy A ~ e
Direitos da Crianga e do Adclescents (SGD ue em suma é formado pela

articulacdo e integracdo entre o Estado, as fam!has € a sociedade civil, para
assegurar que os instrumentos normativos que garantem os direitos humanos da
crianga e do adolescente, expressos principalmente através da Constituicdo de
1988 e do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), sejam protegidos e
efetivados. O SGDCA articula-se com todos os sistemas nacionais de
operacionalizacdo de politicas ptblicas.

Dessa forma, o Centro Arte e Vida, o qual atende PCDs na fase da infancia
& adolescéncia em uma quantidade significativa, com fins de fortalecer essas acoes,
realizou algumas acdes no ano de 2023 para as criangas e adolescentes com
deficiéncia que fazem uso da equoterapia a partir dos objetivos e metodologias da
entidade:
- Promoveu rodas de conversa com as familias das criancas e adolescentes sobre
os direitos, deveres, participacdo cidada e protecdo a PCD.
- Promoveu com as criangas e adolescentes do Centro de Equoterapia reflexies
sobre a sua condicdo de ser em desenvolvimento, protagonismo e direitos e
deveres,
- Articulou com a rede de servigos publicos e privados para intervencdes as familias,
criangas e adolescentes do Centro de Equoterapia.

8.4 Avaliagao e Monitoramento

Para monitoramento e avaliag@o das atividades, foram utilizadas as seguintes
metodologias:

Prontuario: o acompanhamento foi registrado na ficha de cada praticante,
evoluido a cada sessao pelo terapeuta responsavel pelo caso.
- Reuni@o mensal com toda equipe multidisciplinar: para discussao de casos,
eventos & processos, foi avaliado continuamente com a equipe os progressos,
metas e desafins dos praticantes,
- Reuniao mensal com pais ou responsaveis: foi realizada a reunido ordindria
reunindo os pais (ou responsaveis), para avaliagdo do trabalho troca de
informacdes e trocas entre todos.

9. Resultados Obtidos

Os resultados alcangados com a pratica regular da equoterapia sio
individuais, e representam em sintese, melhoras globais, com evolugdes
significativas no sistema motor, psicoafetivos e sociais das PCDs, impactando
positivamente em sua qualidade de vida e oferscendo-lhes maior autonomia e
inserc¢8o na sociedads.

Baseado nos possiveis resultados esperados das acdes, colocou-ou em um
quadro sintese dos resultados alcancados:
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ASPECTOS

TOTAL DE BENEFICIADOS

Melhora na socializacdo e comunicacgao.

100% dos atendidos apresentaram melhoras
na socializacio e convivéncia em grupo

Aumento no conirole inibitorio

100% dos atendidos apresentaram diminuicio
nos comportamentos estereotipados.

Melhora na inlegracéo sensorial

100% dos atendidos apresentaram melhoras
na integracao sensorial, no contato com
diversas texturas, cores € sons.

Aumento da toleréncia a frustracéo

100% dos atendidos apresentaram maior

toleréncia a frustracdes

i wand

Desenvolvimento da coordenacao
motora

100% dos atendidos apresentaram ganhos
no desenvolvimento motor

Seguranca e autonomia

100% dos atendidos desenvolveram ganhos
de autonomia e segurancga duranie a
realizacdo das atividades

10. Numero de Atendimentos Mensais
MES QUANTIDADE
Janeiro =
Fevereiro 55 *
Margo 204
Abril 205
Maio 218
Junho 216
Julho 204
Agosto 202
Setembro 204
Outubro 209
Novembro 199
Dezembro 151 *

*Devido a situacdes de forca maior, nossas atividades foram suspensas em
13 de outubro de 2022 e retornaram em 23 de fevereiro de 2023,

** Dezembro 15 dias de recesso.
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10.

11.
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Niimero de Praticantes por Diagnéstico

“re A

[ o}

Paralisia Cerebral
TDAH

Sindrome de Down

Deficiente visual
Transtorrm desenvolvimento neuropsicomotor
sindrome de Dandy Waiker
Deficit de atencéo
Atraso mental
Agitacio pos-covid

wein | TG

] - | &

by

i | | e |

ey PN

Numero de Praticantes por Faixa Etaria

FAIXA ETARIA QUANTIDADE
03 a 07 anos 37
08 212 anos 15
13 a 20 anos 6
21a35 ancs 2
36 a 65 anos 1

Guaratingueta, 27 de julho de 2023,

MU
Livia Machado de Moraes
Presidenie CEAV

Efizeu Gongalves Pinheiro
Instrutor de Equitacao
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1. Dados da Associacéo
Raz&o Social: Centro de Equoterapia "Arte e Vida”
ONPJ: 07.020.846/0001-80
Enderego: Recinto de Exposicdes “Manoe! Soares de Azevedo”
Rodovia Washington Luiz, km 180 Guaratingusta - SP - CEP 12.522-010
TE! fone: (12) 99619.4722 — 98814.6341
Site:; WWW. instagram.com/equoterapia_arte_e_vida
E- mail ar mc,wucxgucum@ngmn Com

Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira 07h30 as 17h30

2. Responsavel Legal

Nome: Livia Machado de Moraes

Enderaco: Rua General Goes Monteiro, 725 - Lorena — SP
Telefone: (12) 99619.4722

RG: 23.901.848-5

CPF: 296.007.858-84

Data inicic do mandato: 23/12/2022

Data término do mandato: 26/02/2027

3. Responsaveis Técnicos

Nome: Elizeu Gongalves Pinheiro

Formacéo: Equitador Habilitado em Equoterapia

52° Curso de Equitac@o para Equoterapia — ANDE-BRASIL ~ 84horas
Funcgo: Instrutor de Equitacéo

Telefone: (12) 99603.8311

E-mail: linomirela52@gmail.com

Nome: Tatiana Brand&o dos Santos

ﬁormag}éo Psicologa e Equoterapeuta Avancada CRP: 1163221
Fungae: Coordenadora Técnica

Telefone: (12) 98197.0040

E-mail: psicologatatiana@yahoo.com.br
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"+,  CENTRO DE EQUOTERAPIA “ARTE & VIDA”

R@:,cin‘m de L“\z U:J oes Manoei Soares de Azevedo”

ARTE E VIDA
4. Historico
Q Centro de Equoz‘erapia Arte e Vida iniciou suas atividades no ano de 1889,
no Munici JIQ ae \qandb iocatizada entre o eixo Rio de Jansiro - 580 Paulo - Mumm
Gerais na Regido do Vale do Paraiba, entre os municipios de Guaratingueta e
Cachoeira Paulista de maneira pioneira & inovadora, pois pouco se conhecia sabia
acerca deste metodo terapéutico. Muitas foram as dificuldades iniciais como 2
integrag&o de uma equipe interdisciplinar, preparacdo de uma pista adequada,
aquisicac de material de seguranca, squipamentos apropriados aos usudrios,
selecio e treinamento dos animais.
O maior entrave para a evolugdo deste trabalho foi a falta de apoio financeiro
por meio de convénios e patrocinios junto as pessoas fisicas e juridicas. Sendo
assi*n criou-se em agos’{o de 2004 o Centro de Equoterapia Arte e Vida, com 2

il mlny !ll+mrn [ T Tee o) a”‘*n\ e

y by e ey T ~ % o .
uu,u*uu Go umea \/syuumayaw da Scciedade Civil de Interesse Publice tnamiaii ), &

fim de viabilizar a regularizaco patrimonial e financeira.

No ano de 2008 a Frefeitura Municipal de Guaratingueta, através do Decreto
Municipal n® 7.075, de 27 de julho de 2008 cedeu o uso das baias, sala de recepcao
de escritorio e da pista equestre, localizadas junta ao Recinto de Exposiches

34 ¥
AR P Qrymrme Mo Avc,\;mmr\ Ancs o ocmdn Aantiniis atd ms Aine atiinie
MC(E gOEx \J\.}ux el SALs £V v N G GRS L aulu..u.& (=3 %‘ LA G2 CRACting,

Atualmente a Arte e Vida & uma associagdo civil sem fins econdmicos, com
autonomia administrativa e financeira, tendo como objetivo oferecer atividade de
equoterapia as criancas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncia e
necessidades especiais, bem coma a equitagdo inclusiva, por meio de atendimento

S “ z
multi-terapéutico 2 integrado com caréter educativo, cientifico, cultural, social & de
satide.

U)

5. Objetivo Geral

TWarsmar atondi mmn{'n eyb e s An rné'!-nrir\ o desramis o srione =13
LR WL RS | s wilu TEERD BASSA LAY O Y et \4: \Jr,xzx\.qu [y 14 uiiull,: wiy

adolescentes, adultos e idosos, com deficiéncia fisica ou motora, com distirbio
psiquicos/emocionais, de conduta e de aprendizagem.

5.1 Objetivos Especificos

A equoterapia atua no campo das deficiéncias: neuroldgicas, cognitivas e
emacionais, com a estruturacdo da linguagem verbal e corporal atendendo criancas,
adolescentes, adultos e idosos com & indicagéo médica conguistando tais objetivos;
- Trazer beneficios & salude como o aumento da capacidade fisica, da
coordenac@o motora e do equilibrio;
- Fortalecer de forma global a musculatura corporal, para que consiga manter
uma postura adequada nas mais diferentes situacdes exigidas, tendo assim bom
controle de si mesmo;
- Desenvolver maior capacidade articulatéria através de exercicios que
enfatizam os Orgéos fonoarticulatérios, respiralao, ritmo, articulagdo e iénus
musculares.
- Tornar-se sujeito ativo na condugdo do animal e nas e alividades a seram
realizadas, compartithando ¢ proprio desenvolvimento:

Desenvolver com o praticante o conceito de pessoas como sujeito de sua

histdria, livre e capaz de conceber-se, num projeto de transformacéo social € que,
conscie “:te de sua situacao, pode agir e inferagir de forma critica, reconhecendo-se
SOmG 3'”C5Lu de d direitos, deveres e SR rtunidades.
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- Tornar o praticante membro da sociedade onde ele exerga os valores de

liherdade, justica e dignidade.

ZR2-01%
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eio de vivéncia e agdes de toda a comunidade educatwa
- Proporcionar ao praticante uma formacéo integral como elemento de auio
realizac@o, preparacio para o trabatho;
- Difundir uma cultura de promog&o, protegéo e defesa do direito a convivéncia
familiar e comunitaria, em suas mais variadas formas, extensiva a todos 0s
praticantes;
- Fortalecer a autonomia do praticante na e

- Melhorar os espacgos destinados ac lazer

(24.
3
3]
9]
B]

'S
=

nitéria o fratarma nor
Ylu EORY R e Hud P./\JJ

A et
upr ujc:u, a8 viag;

praticas de atmdades integradas.

G)
“Cy
Qe
-

(R
[
(1)

(D
U

6.  Publico Alvo e Area de Atuacdo

O Centro de equoterapia Arte e Vida tem como publico-alvo criangas {02 a
11 anos), adolescentes (12 a 17 anos), adultos (18 a 59 anos) e idosos (acima de
60 anos) com deficiéncia e mdtcag;ao médica para a pratica da equoterapia,
residentes na cidade de Guaratingueté e demais cidades da regifo, buscando ©
desenvolvimento biopsicossocial dos usuarios e utilizando o cavalo dentro de uma
abordagem mh:rdm:mnlmar dag dreas de salde, mdnr*qr*ﬁn & gmximﬁan

Por ser uma organizacéo da sociedade civil, encaixa-se como unidade de
satde, entidade e prestadora de servicos a comunidade, como aponta as
legislaches brasileiras sobre a caracterizag8o de servigos as criangas, adolescentes,
idosos e pessocas com deficiéncia.

m

7. Metas

METODOS DE PERIDIOCIDADE
VERIFICACAO DE AVALIACAO
- Articular com a rede
publica e privada de
servicos de salde, Diaria
educacéo e assisténcia
- Aumentar social; - Aumento de 11
atendimento de 50 participanies nc
parz 100 praticantes | - Realiar controle de ano, totalizando 61
por més. presenca e Diaria
aproveitamento nas
atividades;

METAS RESULTADGS

- Registrar por meic de
relatorio
desligamento ou Sempre gue
- Concluir os planos prosseguimento necessario
de equoterapia avaliando cada « Concluséo de
individualizados . situacao; planos comiodos
participantes
- Realizar reunides com
praticantes e/ou Trimestral
rESPONSavels.
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8. Atividades Realizadas

8.1 Atendimento de Equoterapia

Os atendimentos terapéuticos no Centro de Equoterapia Arte e Vida foram
realizados em espago cedido pela Prefeitura Municipal ne Recinto de Expesicies
“Manoel Soares de Oliveira’, localizado na Rodovia Washington Luiz, Km 1@0, em
Guaratingueta SP, com sessdes de 40 minutos por pessoa, sendo 30 minutes
pista com o cavalo e 10 minutos para encithamento e desencithamento.

A equipe, no ano de 2023, foi composta por 01 fisioterapeuta, 01 psicéloga,
01 pedagoga, U1 ajudante geral (condutores de cavalo) e 01 instrutor de equitacéo.
O Centro funcionou de segunda a sexta-feira das 07h30 as 17h30.

O atendimento direto com o usuério do servico na pista foi realizado sempre
por 02 ou 03 profissionais, conforme a necessidade, pois a seguranga fisica do
praticante & uma preocupagdo constante de toda a equipe, com vistas ao

oy ot by e ~ Jem + o P +
comporamento e aittuges habituais do cavalc 1O, ad r,@qbnﬁamﬁfhc de montaria

correias, presilhas, estribos, sela e manta; a vestimenta do praticante,
principaimente nos itens que podem trazer desconforto ou riscos a seguranca; ao
local das sesshes onde possam ocorrer ruidos anormais que venham a assustar
08 animais.

Foi tragado um planejamento anual para o atendimento de acordo com a
necessidade de cada praticante. Cada pessoa acompanhada apresenta prontuério
Unico multiprofissional, o qual foi atualizado a cada sesséo de atendimento com o
registro das evolugdes. No prontuario também foi feito o registro de participacéo dos
responsaveis e orientagdes fornecidas ac longo do acompanhamento. O controle de
frequéncia foi feito através da ficha de presenca assinada pelo responsave! e
através de um relatério diaric dos terapeutas.

Do planajamento, descreve-se que ele foi realizado através da seguinte
medotologia:

- ldentificacdo e Problematizacdo: Foram atendidas pessoas com varios tipos de
diagnosticos, encaminhadas por seus médicos e submetidas a avaifag:ao da equipe
iécnica, realizadas em nosso Centro de Equoterapia e avaliadas apias a0
atendimento Equoterapico.

Avaliacho: Apds o praticante ser encaminhado ao Programa de Equoterapia, a
squipe realizou uma avaliagéo individual dele, juntamente com seus responsaveis.
Essa avaliacdo esta registrada e arqu’vada no prontuério de cada praticante.
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cada praticante, atendendo a gueixa/dificuldade apresentada pela familia efou
escola.

Auendamento: A partir do planejamento mensal e anual, os horarios para a
terapia foram agendados conforme a disponibilidade de cavalo, terapeuta e
praticante.

Aproximacdo: A aproximacéo foi feita de forma gradativa, onde iniciou com a
aprasentagdo do cavalo escolhido para atender o praticante, onde, assim que sle se
mostrou tranquiio, entéo foi permitido que fizesse carinho e com seguranca realizou
montaria.

Pesenvolvimento ou montaria: Efetuada e aplicado os objetivos especificos de
cada praticante conforme seu perfil,

Encerramento: A cada encerramento de sessao, foi considerado e respei ‘f"iafio 0

Qﬁmmi)‘”ﬂ ’xo de cada pr‘at’cante ;ois i"ﬁdﬁ um tem seu p*og"aT de 3
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- Registro: As sessCes foram registradas em formularios individuais de cada
praticante, contendo o nome do animal, tipo de montaria, material usado, a evolu ICEO
feranmﬁmm e avaha{*an nara a ~ontin ur{mda

Relatério: Encammhado a cada 06 meses para as familias e/ou Prefeituras,
informando a evolugdo terapéutica do praticante.

8.2 Eventos e outras agdes
- Bingo em proi das atividades do Centro de Equoterapia

. D0 Dymirds Ao Mn ~ho ovants hanaficomte A leuardamanta Ao ek e
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Centro de Equoterapia;

- Evento de comemoragéo a Pascoa organizado pelos voluntarios da igreja Crista
"Vinde a mim” de Guaratingusta;

- Evento em comemoracdo ao Dia das Maes:

- Evento em comemoracéo ao Dia dos Pais;

- Evento em comemoragido ao Natal.
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8.3 Agbes para o fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos
A resoiucdo de numero 113 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e
do Adolescante (CONANDA), instituida em 19 de Abril de 2008, apreseniou s

parametros para institucionalizagéo e fortalecimento do Sistema de Garantia dos
Dirsitos da Crianca e do Adolescente (SGDCA), que em suma & formado peia
articulaglo e integrac8o entre o Estado, as familias e a sociedade civil, para
assegurar que os instrumentos normativos que garantem 08 direitos humanos da
crianca e do adolescente, expressos principalmente através da Constituicéo de 1988
e do Estatuto da Criancga e do Adolescente (ECA), sejam protegidos e efetivados. O
enneA articula-se com fodos os sistemas nacionais de operacionalizacio de
politicas publicas.

Dessa forma, o Centro Arte e Vida, o qual atende PCDs na fase da infancia e
adolescéncia em uma quantidade significativa, com fins de fortalecer essas aches,
realizou algumas acbes no ano de 2023 para as criangas e adolescentes com
deficiéncia que fazem uso da equoterapia a partir dos objetivos e metodalogias da
entidade:

- Promoveu rodas de conversa com as familias das criangas e adolescentes sobre
os direitos, deveres, participacéo cidadé e protegéo a PCD.

- Promoveu com as criancas e adolescentes do Centro de Equoterapia reflexdes
sobre a sua condicdo de ser em desenvolvimento, protagonismo e direilos e
deveres.

_ Articulou com a rede de servicos publicos e privados para intervencoes as familias,
criancas e adolescentes do Centro de Equoterapia.

8.4 Avaliagdo e Monitoramento

Para monitoramento e avaliacio das atividades, foram utilizadas as seguintes
metodologias:
- Prontuario: 0 acompanhamento foi registrado na ficha de cada praticante,
evoluido a cada sess8o pelo terapeuta responsavel pelo caso.
. Reunido mensal com toda equipe muitidisciplinar: para discuss&o de casos,
evertos e processos, foi avaliado continuamente com a eguipe 0% pProgressos,
metas e desafios dos praticantes.
. Reunido mensal com pais ou responsaveis: foi realizada a reunido ordinaria
reunindo os pais (ou responséveis), para avaliagéo do trabalho troca de informagdes
e frocas entre {odos.

9. Resultados Obtidos

Os resultados alcangados com a pratica regular da equoterapia $80
individuais, e representam em sintese, melhoras globais, com evolucdes
significativas no sistema motor, psicoafetivos e sociais das PCDs, impactando
positivamente em sua gualidade de vida e oferecendo-lhes maior aufonomia e
insercéo na sociedade.

Baseado nos possiveis resultados esperados das agdes, colocou-ou em um
guadro sintese dos resultados alcangados:
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ASPECTOS

TOTAL DE BENEFICIADOS

Melhora na socializacéo e comunicacéo.

100% dos atendidos apresentaram melhoras
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ias
100% dos atendidos apresentaram diminuicZo

nos comportamentos esterectipados.

Mslhora na integracio sensorial

100% dos atendidos apresentaram melhoras

na integracdo sensorial, no contato com
diversas texturas, cores e sons.

Aumento da tolerancia & frustracio

100% dos atendidos apresentaram maior
tolerancia a frustrac@es

Desenvolvimento da coordenacao
motora

100% dos atendidos apresentaram ganhos
no desenvolvimento motor

Seguranca e autonomia

100% dos atendidos desenvolveram ganhios
de autonomia e seguranca durante a
realizacfo das atividades

10. Ndmero de Atendimentos Mensais

MES GQUANTIDADE
Janeiro 22F
Fevereiro 44
Marco 44
Abril 44
Maio 44
Junho 44
Jutho 44
Agosto 44
Setembro 44
Outubro 44
Novembro 44
Dezembro 24

*Recesso de 15 dias.

Obs:  Atendimento reduzido por nao atender mais Lorena | reducéo no repasse

da verba para atendimento.

com.br/autenticidade
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11.  Nuamero de Praticantes por Diagnéstico

ol <N AN g
(Rl [
Paralisia Cerebral 11

TDAH 08
Sindrome de Down 4
Deficiente visual 1

1

3

Transtorno desenvolvimento neuropsicomotor
Sindrome de Dandy Walker
Deficit de atengéo
Atraso mental

Agitacéo pos-covid

Ny Y =Y

12. Nuamero de Praticantes por Faixa Etaria

FAIXA ETARIA QUANTIDADE

03 a 07 anos 1
08 2 12 anos 15

21 a 35 anos
38 a 65 anos

13 a 20 anos B
1
1

Guaratinguetd, 29 de julho de 2024,
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Coordenadora Técnica e Psicologa
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