INTEGRAL >4

FAIXA ETARIA: 4 A 5§ ANOS OU 6 A 10 ANOS

10:30

Lanche da tarde
14:30

CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025

ADEQUACAO CALORICA: 70%

Aoz Aoz Aoz Ao Amoz
Feijdo com inhame Feijio Feijiio com espinalre Feijdo Feijio com ahdbora
Salada de macamio Vinagrete de repolho Couve com cenoura ralada Bricolis com beterraba Alface ¢ tomale picados
Came moida com batata doce | Frango com mandioguinha Estrogonofe de came Pernil com vagem Coxinha de frango
Rosquinha de coco i Péo com margarina 3 Pio com margarina
Achocolstado Pio com margarina iy Péo com margarina Soco
Magi Banana Tangerina
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Fonte: = TACO & Edigho 2011,/ * Tabwla de compoigh
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IBGE 2011,/ * Rétubos ¢ fichas bhonica de alimentos.

foi elaborado conforme TAC 0 S1027600001722011-1
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com.br/at

A

com o identificador 310036003600380033003A00500052004100, D

em ht
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1te conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

= Chaves Piblicas Brasileira - ICP-Brasil.
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CARDAPIO - ETAPA DI ENSING: PRE-ESCOLA E ENSING IUNDAMENTAL | FAINA ETARIA. 3 A 5 ANOS OU & A 10 ANOS
CONSUMD: 05/5/2025 A 0052025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUAGAQ CALORICA: T0%
Biseoito dpua ¢ sal - Plo com margaring . Pio com margaring
ﬁfé:l?;unﬂ PR Pio com margariaa e Plo com margaring it
Maga Achocolatado Banana \chocolatado Pera
Aoz Aoz Amaz Arsrog Arroz
Peijir «om inhame Teijan Feijdsr com cspinefic Frijlo Pz i e abslrora
Alnogo
10:30 Salaca de Macarrio Vinagrete dz: repolho Couve com cenoura ralada | Breolis cozids combetermba | Alface com tomase picados
(Carne mokla com batata doce | Frango com mundioguinha Estrogonofe de came Pemil com vagem Coxinta de frango
S amciio e aida Biscoito dgua ¢ sal Pio com . Hn:m;ﬂgm Pio com i thlsa-r:nu;l'h:
Achocolitado Ty i g
14:30 Macd Achocolatado B Achocolatads g
ENCHGIA (KAL) CARBOIDRATO i3) . IROTEINA (5) LIPIDI i) i SOMO (g
470 Lbdg A T 1055

[Fome = TACO & Ediglio 2001 / = Tabela de compeniglo nutricions] dos al mentos IBGE 2011, ¢ * Rétulos & fichas iémicss de alimentos.
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** O alunos com netrigio alimertar recebem ens especificns de acordo com atestado apresentado,

Ana Carolina Ratti Nogueiz 5
CRM2 53001 i Faadk A
Resposivel Téonics -~ Nutricionista IJ“?'A
Pretemurs Munscipal de Guarat NI E2M1
Al { em http: ingueta. com.br/autenticidade
com o identificador 31003600360038003B003A00500052004.100, D o 1te conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




FAIXA ETARIA: 4 A 5§ ANOS OU 6 A 10 ANOS

11:30 Abobrinha refogada Vinagrete de repolbo Couve com cenoura ralada Alface ¢ tomate picados hatata, cenoura, milho ¢
ervilhal
&m isca com batats doce| Frango com mandioca Macamrio com came moida Frango com vagem Pemil acebolado
$ ke i Biscoito maisena Pio com presuto Piios com margaring Pio com margarina Pio com margarias
14:30 Achocolatado Sarn Suco Achocolatado Achocolatado
? Magd Banana Tangenina
ENERGIA (KCAL) CARBOIRATO (5) PROTEINA () LIFIDIO () SODIO img)
P 135 a5 g T

Wome: = TACD # Edicio 3001 /= Tabwls de compenicio nutricionsl dos. slimesios IBGE 201 1./ * Bétslos ¢ fiches tfcmicas de alimesios.

Autenti em https ingueta com.br/autenticidade

com o identificador 310036003600380033003A00500052004100, D i igit 1te conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANDS QU 6 A 10 ANOS

Café da manhd
8:30

10030

Lanche da tande
14:30

Biscoito rosquinha de chocolate
Achocolatado

Feijio com inhame
Abobrinha refogada

Feijio
Vimagrete de repolho
Frango com mandioca

Pio com margarina

ArTog
Armoz Aoz 2
Couve com cenoura ralada | Alface com tomate picados m'm. . hmmm.h
Came em isca com abébora Pemil acebolado E""'“‘ "’"“mﬂ ‘I““""

Phcu;::'ﬂ'hl Piio com molho de f Pao com margaring
Banana Suco Pera

ENERGIA (KCAL)

[Fonte: = TACD & Ediglo 2011/ * Tabwla de composigho nutrickonal dos ali

IBGE 2011 /= Rotulos ¢ fichas thonicas de alimentos.
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em ht ingueta com.br/autenticidade

com o identificador 310036003600380033003A00500052004100, D

1te conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.





