INSTITUTO MESTRE
CAPOEIRA INCLUSIVA E ADAPTADA
Guaratingueta _ desde 2003

O Programa da Capoeira Inclusiva e Adaptada visam a inclusdo de pessoas
com diferentes capacidades e caracteristicas buscando resgatar a identidade
cultural e cidadania através da Capoeira, Patriménio Cultural Imaterial
Brasileiro.

Em 1980, Ponciano Carlos Santos de Almeida cria e implanta uma de suas
principais iniciativas com a Capoeira.

O projeto CAPOEIRA INCLUSIVA E PROJETO CAPOEIRA ADAPTADA foram
metodologias de ensino criadas por Ponciano em seu trabalho de Capoeira para um
grupo de pessoas com diferentes graus e deficiéncias.

Foram criadas, desenvolvidas e implantadas por Ponciano metodologias para
a pratica da Capoeira por deficientes intelectuais, fisicos, auditivos e visuais, no
atendimento de mais de 200 alunos por ano.

Isto aconteceu, no setor da Educagdo Fisica, durante 21 anos, sob a supervisdo da
Professora Déra, na Instituicio APAE DE GUARATINGUETA, SP.

Ponciano percebeu e afirmou a riqueza da Capoeira como instrumento
multidisciplinar e foram muitos anos realizando um trabalho com excelentes
resultados com todos os alunos da Instituicdo, funcionarios, técnicos.

No Projeto da CAPOEIRA ADAPTADA _ MESTRE PONCIANO atende
individualmente ou em grupo de pessoas obesas, deficientes, idosos, autistas,...

No Projeto da CAPOEIRA INCLUSIVA_ MESTRE PONCIANO a pratica é
administrada para todos, sem discriminagdo de idade, sexo, género, nivel
social, intelectual, econdmico e cultural.

Sé&o atendidos em diferentes horarios, individual e/fou grupos mistos atendendo
pessoas com diferentes capacidades.

A metodologia utilizada é a adequado a etapa de cada um, tempo, dedicacédo e
objetivos da atividade.
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1980

Na APAE, Mestre Ponciano atendia alunos ao sair da estimulagéo precoce até a
idade das Oficinas.

Como por exemplo Gerri Daniel de Carvalho, que com 3 anos de idade, nao
andava, ndo falava; iniciou os treinamentos e foi até o setor das oficinas na entidade
e seguiu os treinos na Academia.

Hoje, Mestre Gerrao é o 1° Mestre de Capoeira com Sindrome de Down a ter
todas as graduacoes de Mestre de Capoeira no mundo.

Seu trabalho em parceria com outros técnicos e profissionais promovia a
visibilidade da Instituicdo em Jogos e Competi¢des durante toda a década de 80 e
90.

Sao muitos exemplos e resultados de alunos que tiveram suas vidas e de suas
familias transformadas. Exemplo, o aluno Walter, Capoeira, que disputava nos
jogos com corrida e outras modalidades.

Hoje, Walter esta aposentado por uma empresa de manutengio de veiculos, apos
anos de excelente trabalho. Casado, com esposa, filhos e netos. Integrado e
incluido pela sociedade.

Mestre Ponciano observando as turmas da APAE percebe que os alunos
deficientes fisicos, cadeirantes, sempre estavam dentro da sala de aula. Isso
chamou sua atencao.

O PROJETO CAPOEIRA ADAPTADA nasce como uma atividade libertadora da
sala de aula. Ele resolveu iniciar os trabalhos com os alunos com paralisia cerebral,
cadeirantes, deficientes fisicos.

Esta época nao tinham muitas atividades.

Os técnicos, fisio, neuro, fizeram suas considerac¢des e Ponciano criou uma
metodologia de ensino para inseri-los na pratica da Capoeira.

Esta agdo de ensinar a Capoeira a grupos de pessoas com deficiéncias causou
impacto e influenciou profissionais de varias modalidades.

Acreditando e afirmando a multidisciplinariedade da Capoeira e seu poder de
transformacgéo através da Luta , Jogo, Arte e Cultura Brasileira, o Patriménio
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Cultural Imaterial Brasileiro iniciou a criar metodologias para atuar em cada
Setor que trabalhava na Instituicao.

Quando comegou o trabalho com este grupo teve que observar as condigdes de
cada um.

Foram muitas aulas de estudo de possibilidades de cada aluno e preparacao de
métodos para a pratica de cada um, contetidos educativos com essa 1a.Turma de
Cadeirantes Capoeiras.

Com o decorrer dos treinamentos e avango nos métodos e treinamentos da
Capoeira este grupo de cadeirantes foi se apropriando do seu espaco de treino no
chao. E se tornaram amigos, um grupo forte, feliz e com muita disposi¢do para
participar das atividades fora da Instituicao.

Depois, vieram as conquistas ... do retorno ao ensino académico neste grupo:
aumento do circulo social e expansao de novas praticas; a contribuicdo nas
politicas publicas de acessibilidade; ex-aluno cadeirante, cego participar da
construgao de projetos e agdes, na diretoria e supléncia do Conselho
Municipais.
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1990

O PROJETO DA EXPANSAO DA CAPOEIRA INCLUSIVA E ADAPTADA inicia na
década de 90.

As apresentagdes surpreenderam a todos da comunidade.

Ponciano convidou alguns pais e alunos para participar das atividades fora da
Instituicdo. Convidou para treinar em sua Academia de Capoeira; convidava seus
alunos deficientes a participar dos eventos da Capoeira, rodas na na Praga, eventos
em outras cidades, apresentacdes artisticas, viagens, ...

Assim, obteve o retorno dos familiares, da comunidade ao protagonismo desses
alunos e percebeu o progresso.

Esse desenvolvimento gerou grande apoio dos responsaveis, pais, comunidade da
Capoeira, da comunidade de Guaratingueta, instituicdes de ensino fundamental e
superior, associagdes, grupos de Capoeira, matérias em veiculos de comunicagao,
exemplo, Campanha do TELETON, SBT; matéria na VANGUARDA SP/ Globo do
Vale; revista Superinteressante; Clinica no CEPEUSP-SP; palestras e
apresentacdes em grandes eventos, universidades ...

Esta proposta foi acolhida por mestres de Capoeira de diferentes grupos; acolhida
por academias, instituicées e associagdes.

Podemos dizer, que o pioneirismo do trabalho da Capoeira Inclusiva e Adaptada por
Mestre Ponciano e seus alunos com varias deficiéncias, influenciou varios
profissionais de outras modalidades e de outros estados e paises, como revela,
hoje, a Professora Elisete Leite _ Ginastica Artistica Adaptada de Guaratingueta e
varios outros profissionais.
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A partir de 1996

Inicia a parceria de trabalho com sua esposa Maria Cristina Bahia de Almeida,
Mestre de capoeira, Morena, jornalista, produtora e gestora.

Eles idealizaram e registraram a Associacdao Capoeira Especial, em 13 de
novembro de 2003.

M. Ponciano formou em Mestre de Capoeira @CristinaBahia.MestreMorena,
hoje, Presidente do Instituto Mestre Ponciano _ Capoeira Inclusiva e Adaptada.
Ela é responsavel pelo Programa Capoeira Inclusiva e Adaptada e Legado de 50
anos da Capoeira em Guaratingueta com programa de capoeira em comunidades;
projetos e agOes em setores de formagao na cultura afro-brasileira, ancestral; na
area ambiental; no esporte e educagao.

Co-fundadora do Grupo Biriba Berimbau Capoeira de Guaratingueta, que visa a
promogao e ensino da tedrico e pratico da Capoeira, atraveés da proposta da
inclusdo e adaptacédo para a participagdo com respeito e harmonia entre pessoas
com diferentes capacidades e objetivos na pratica. '

Ponciano Carlos Santos de Aimeida e seu pioneirismo, tambem, foi tema da
pesquisa realizada por Cristina Bahia, no 1° Edital do Capoeira Viva, Ministério da
Cultura e Governo Federal.

O Guaratinguetaense, Ponciano Carlos Santos de Almeida, deixou um
Patrimoénio para sua cidade. O Programa da CAPOEIRA INCLUSIVA E
CAPOEIRA ADAPTADA, entre outros.

Ele é referéncia para profissionais e estudiosos por seus resultados no
desenvolvimento global de um ser humano e a transformacao que promove
em todo ambiente.
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2024

Em 2024, o Instituto Mestre Ponciano_ Capoeira Inclusiva e Adaptada
comemora os 50 anos da Capoeira de Guaratingueta _ Legado Mestre Ponciano e
capoeiristas da cidade.

E referéncia de trabalho pela inclusdo, aceitacéo das diferencas, valorizagdo da
Cultura Brasileira e divulgacéo da Cultura de Guaratingueta-SP.

E sdo desenvolvidos outros projetos e agdes dentro dessas iniciativas abaixo,
através de parcerias e instrumentos necessarios para trabalhar junto a
instituicoes publicas e privadas, entidades, associagdes, coletivos, institutos
e emprendedores.

m Matriz Biriba Berimbau Capoeira:

=[] Biriba Berimbau Capoeira Oficial, Guaratingueta/SP

=[] Conselho de Mestres Capoeira de Guaratingueta

m Nucleos Biriba Berimbau Capoeira:

«[] Biriba Berimbau Capoeira Aparecida/SP

=[] Biriba Berimbau Capoeira Mogi das Cruzes/SP

= Biriba Berimbau Capoeira Sana, Macaé/ RJ

= Biriba Berimbau Capoeira Amazonas, Boca do Acre/ AM
(] Biriba Berimbau Capoeira Cip6 da Floresta, Pauini, AM
=[] Biriba Berimbau Capoeira Maiorca, Espanha

= Multiplicadores:
=[] Bolonha, Italia
[ Helsinki, Finlandia

m Programa Capoeira Inclusiva e Adaptada:

=[] Capoeira Inclusiva

=[] Capoeira Adaptada

=[] Educagao Inclusiva _ Projeto Espago Pedagdgico Renascer Sol
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m Programa Capoeira em Comunidades:

(] Escola de Samba Embaixada do Morro e comunidades: Pedreira, Alto Sdo Joéo,
Alto das Almas e Centro em Guaratingueta.

=[] Capoeira em Comunidades Céu da Montanha, Visconde de Maua, RJ.

=[] Capoeira em Comunidades Flor da Montanha, Friburgo, RJ.

m Capoeira na Floresta Amazodnica:

=[] Capoeira em Comunidades, Vila Céu do Mapia, Pauini, Amazonas.

=[] Capoeira em Comunidades, Boca do Acre, Amazonas.

=[] Projeto de Capoeira para povo Camicua, Aldeia Apurinad, Boca do Acre,
Amazonas.
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Guaratinguetd, 31 de maio de 2024.

SOLICITAGAO

Seguindo os objetivos neste ano de 2024, valorizando os 50 ANOS DE
CAPOEIRA DE GUARATINGUETA _ LEGADO MESTRE PONCIANO.

SOLICITAMOS o reconhecimento institucional para 0 PROGRAMA de
CAPOEIRA INCLUSIVA E ADAPTADA, criado, desenvolvido e implantado em
1980 por PONCIANO CARLOS SANTOS DE ALMEIDA como PATRIMONIO da
CIDADE DE GUARATINGUETA, VALE DO PARAIBA, SP, BRASIL.

Mmm o @@‘MLI

Mari&a CrEﬁna Bahi‘:{de Almeida

Co-fundadora e Presidente da INSTITUTO MESTRE PONCIANO _
CAPOEIRA INCLUSIVA E ADAPTADA
Co-fundadora e Coordenadora do GRUPO BIRIBA BERIMBAU CAPOEIRA

Instituto Mestre Ponciano _ Capoeira Inclusiva e Adaptada

RugRafael Brotero n™143, Gentro HISIONER,,%eR.d2200:300... eniatly: 12-997501366

com o identificador 310036003000320031003A00500052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de
Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.



INSTITUTO MESTRE
CAPOEIRA INCLUSIVA E ADAPTADA
Guaratingueta _ desde 2003

Guaratingueta, 31 de maio de 2024.

SOLICITACAO

Seguindo os objetivos neste ano de 2024, valorizando os 50 ANOS DE CAPOEIRA
DE GUARATINGUETA _ LEGADO MESTRE PONCIANO.

SOLICITAMOS que o INSTITUTO MESTRE PONCIANO _ CAPOEIRA INCLUSIVA
E ADAPTADA da Cidade de Guaratingueta, SP, CNPJ 06.051.413.0001-81, razdo
social CAPOEIRA ESPECIAL, com 22 anos atuando em Guaratingueta e Regiao,
no endereco Rua Rafael Brotero n°143, Centro Histérico, Cep.12500-300, seja
considerada de um instrumento de UTILIDADE PUBLICA do municipio de
Guaratingueta, cidade de Sao Paulo, Brasil.

Co-fundadora e Presidente da INSTITUTO MESTRE PONCIANO_
CAPOEIRA INCLUSIVA E ADAPTADA
Co-fundadora e Coordenadora do GRUPQO BIRIBA BERIMBAU CAPOEIRA
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