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MATHEUS 6: 33
BUSQUEM, POIS, EM PRIMEIRO LUGAR O REINO DE
DEUS E A SUA JUSTICA, E TODAS ESSAS COISAS LHES
SERAO ACRESCENTADAS.

A VONTADE DE SE PREPARAR TEM QUE SER MAIOR DO
QUE A VONTADE DE VENCER. VENCER SERA
CONSEQUENCIA DA BOA PREPARACAO.
_BERNARDINHO

O SUCESSO NAO ACONTECE POR ACASO. E TRABALHO
DURO, PERSEVERANCA, APRENDIZADO, ESTUDO,
SACRIFICIO E, ACIMA DE TUDO, AMOR PELO QUE VOCE
ESTA FAZENDO OU APRENDENDO A FAZER.

REI PELE

Presidente do Projeto de futebol Atlético Paulista FC William Rafael
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"Muitos querem a vida de jogador, mas poucos
vivéncia a vida de um jogador™

Fé, Amor, Foco, Dedicacao, Disciplina, Sacrificio,
Seriedade e Consisténcia.

ESTUDO + PRATICA= EXPERIENCIA
EXPERIENCIA= UMA MELHOR TOMADA DE DECISAO
COM ISSO O JOGADOR SE TORNA MAS INTELIGENTE.

O seu comprometimento esta de acordo com teu sonho?

Se estiver desigual vocé esta indo para caminho errado ACORDA!!!
Entre o senho e a realizacao de seu sonho a uma distancia muito grande
a percorrer.

O quanto vocé esta disposto a se renunciar para realizar seus sonhos?!

Diretor
William Rafael
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TREINAMENTO DE FUTEBOL EM CATEGORIA DE BASE CONSIDERACOES
NECESSARIAS PARA TREINAMENTO EM CATEGORIA DE BASE.
CARACTERISTICAS E OBJETIVOS POR CATEGORIA NO DESENVOLVIMENTO DO
TREINAMENTO DE FUTEBOL EM CATEGORIAS DE BASE.

CATEGORIA SUB13
CARACTERIZA NO ENTENDIMENTO DOS ASPECTOS GLOBAIS DO JOGO.

CATEGORIA SUB15
CARACTERIZA NA CONSTRUGCAO DA FORMA DE JOGAR.

CATEGORIA SUB17
CARACTERIZA NA ESPECIALIZACAO DO SABER AS FUNGCOES DAS
POSICOES E ENTENDIMENTO TATICO DO JOGO.

CATEGORIA SUB20
CARACTERIZA NA TRANSFORMAGAO DAS IDEIAS DE JOGO, ESTRATEGIA
DO TREINADOR E O SABER, COMO FAZER, E QUANDO FAZER.
INTELIGENCIA DE JOGO

Presidente do Projeto de futebol Atlético Paulista FC William Rafael
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Desenvolvimento | Desenvolvimento

ALIMENTACAO/ TREINO/ DESCANSO/ANALISE/ESTUDO
DICAS IMPORTANTES !

*FACA UMA BOA ALIMENTACAO DIARIAMENTE
*MANTENHA-SE HIDRATADO TODOS OS DIAS SEM EXCECAO
*EVITE FALTAR O DIA DE TREINO, PARA NAO INTERROMPER

NO SEU DESENVOLVIMENTO.
*RESPEITE O TEU DE DESCANSO.

Desenvolvimento pessoal € um ponto muito importante porque
vocé vai potencializar as suas habilidades, competéncias, talentos,
com esses pequenos habitos, vocé vai conseguir alcancar seus
objetivos com maior facilidade.

Presidente do Projeto de futebol Atlético Paulista FC William Rafael
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Fisiologia
Desenvolvimento do Jogador
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Alimentac¢éo saudavel é saude
Uma boa Alimentacdo é essencial para sua performance Jogador

Planejarmento
Nutricional
para o fatebol

TODOS JOGADORES DO PROJETO DEVERA PASSAR
SEU CRONOGRAMA DE ALIMENTACAO ORGANIZADO !

ATENCAO!! 'APRESENTAR
QUAL ALIMENTO VOCE COME E EM QUAL HORARIO.
VEJA A BAIXO DA SEGUINTE FORMA:
PRE TREINO E POS TREINO
CAFE DA MANHA , ALMOCO, CAFE DA TARDE, JANTARE CEIA.

DIRETOR WILLIAM RAFAEL
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@atleticopaulistafc
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TREINAMENTOS
Fisico
TECNICO
TATICO
PADRAO DE JOGO
ENTROSAMENTO
JOGOS AMISTOSOS
CAPTACAO DE CLUBE
MARKETING
FOTO E VIDEO

SUB1/

TREINAMENTOS
Fisico
TECNICO
TATICO
PADRAO DE JOGO
ENTROSAMENTO
JOGOS AMISTOSOS
CAPTACAO DE CLUBE
MARKETING
FOTO E VIDEO

SUBI15

TREINAMENTOS
Fisico
TECNICO
TATICO
PADRAO DE JOGO
ENTROSAMENTO
JOGOS AMISTOSOS
CAPTACAO DE CLUBE
MARKETING
FOTO E VIDEO

PROJECAO DE TRABALHOS ‘%I
g



PROGRAMAGAO DO PROJETO ATLETICO PAULISTA FC

TREINOS

SEGUNDA E QUARTA SEGUNDA E QUARTA

15:30H AS 16:30H
SABADO
9:00H AS 10:00H

FUNCIONAL
TERCA E QUINTA
15:00H AS 16:00H

MENTORIA
SEXTA
15:30H AS 16:30H

TREINOS

16:30H AS 17:30H
SABADO
9:00H AS 10:00H

FUNCIONAL
TERCA E QUINTA
15:00H AS 16:00H

MENTORIA
SEXTA
15:30H AS 16:30H

TREINOS
TERCA E QUINTA
16:30H AS 17:30H

SABADO

8:00H AS 9:00H

FUNCIONAL
TERCA E QUINTA
15:00H AS 16:00H

MENTORIA
SEXTA
16:30H AS 17:30H

Diretor Wi”iam RaFael

TREINOS
TERCA E QUINTA
15:30H AS 16:30H

SABADO

8:00H AS 9:00H

FUNCIONAL
TERCA E QUINTA
15:00H AS 16:00H

MENTORIA
SEXTA
16:30H AS 17:30H

QUARTA
14:30H AS 15:30
SABADO
7:00H AS 8:00H
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PROGRAMACAO DA SEMANA | B e

DIRETOR WILLIAM RAFAEL

Trabalhos no Campo
Condiciomento Fisico com bola
Fundamentos técnico

{ ‘
Funcional com a turma de Alta
performance
Fundamentos com a turma da Escolinha

Trabalho no Campo
Tatico e Situacao de jogo

Funcional com a turma de Alta
performance
Fundamentos com a turma da Escolinha

-

Situacao de Jogo
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INTELIGENCIA
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" OUALIDADE

A MAIOR DIFICULDADE DO ATLETAEA FALTA DE
CONHECIMENTO, QUE O LIMITA DE EVOLUIR.
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CONSISTENCIA EVOLU(;AO
| EIMPORTANTE ENTENDER QUE UM COMPLEMENTA 0 OUTRO. "%

WILLIAM RAFAEL =
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Oportunidades
NUNCA sdao
perdidas ALGUEM
VAI aproveitar a
oportunidade que
vocé Perdeu!

@atleticopaulistafc
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Posicio Periodo de notas: e
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PROJETO DE FUTEBOL ATLETICO PAULISTA FC

9]
Nome: Data de nascimento ’\“l
Ny
Data Valor NOME DO JOGADOR Categeria
I !
— | |
aturidade
| | ||
Mental | I | |

Posicionamento

Fisico

I i

| |

Técnico

| | | |
| | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | ||
|| ||
| | ||
| | |
| | ||

Diretor William Rafael

Inteligéncia de jogo

Trabalho em Equipe

Frequéncia

SISTEMA DE NOTAS:

1a 3 Muito Ruim
4 a5Ruim

6a7 Regular ASSINATURA DO JOGADOR
8 a9 6timo

10 Excelente
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ASSINATURA DO DIRETOR




PRESIDENTE DO PROJETO
ATLETICO PAULISTA FC
DE
GUARATINGUETA SP

WILLIAM RAFAEL M. D. SANTOS




