


PROJETO DE FUTEBOL











Diretor do projeto
Maurício de Souza 

Um grande parceiro onde tudo começou....

Nosso diretor trabalha para melhorias e na 
estrutura para um grande apoio ao nossos 
jovens da cidade. 

Atualmente com mas de 150 crianças e 
adolescentes.

Nossa parceria com a Academia Moviment
FITNESS foi Intermediado por nosso Diretor um 
grande Patrocínador que proporciona todo 
suporte na performance de nossos Craques. No 
qual já temos vários jogadores em clubes. 

Uma figura primordial para o crescimento do 
projeto de futebol Atlético Paulista FC.

Estaremos sempre juntos em prol do melhor ao 
nossos jovens 



Presidente do Projeto 
William Rafael



JOGADORES EM CLUBES



JOGADORES EM CLUBES



JOGADORES EM CLUBES



ACADEMIA MOVIMENT FITNESS

para Atletas de Alto Rendimento



Trabalho Funcional para 
Atletas de Alto Rendimento



CRONOGRAMA DE TREINOS PARA ESCOLINHA 
INICIANTE E TRANSIÇÃO

• TURMA DA ESCOLINHA (INICIANTE)

Periodo: Manhã – Terça, Quinta e Sábado (8:00h as 9:00h)

Período: Tarde – Terça e Quinta (15:00h as 16:00h)

• TURMA DA ESCOLINHA (TRANSIÇÃO)

Período: Manhã – Terça, Quinta e Sábado (8:00h as 9:00h)

Período: Tarde – Terça e Quinta (16:00h as 17:00h)



CRONOGRAMA DE TREINOS PARA PROJETO
TRANSIÇÃO E PRINCIPAL (ALTA PERFORMANCE)

• 2°TURMA (PROJETO – TRANSIÇÃO) 

Período: Manhã – Terça e Quinta (8:00h as 9:00h) Sábado 9:00h as 10:00h 

Período: Tarde – Segunda e Quarta (15:00h as 16:00h) Sábado 9:00h as 10:00h

1°TURMA (PROJETO – PRINCIPAL)

Período: Manhã – Terça e Quinta (8:00h as 9:00h) Sábado 9:00h as 10:00h

Período: Tarde – Segunda e Quarta (16:00h as 17:00h) Sábado 9:00h as 10:00h



• PROJETO ESCOLA DE FUTEBOL DE BASE  ATLÉTICO PAULISTA 
FUTEBOL CLUB De Guaratinguetá/ SP

• A criança e o adolescente gozam de todos os direitos 
fundamentais inerentes à pessoa humana, sendo dever 
da família, da comunidade, dar com absoluta prioridade 
a efetivação dos direitos referentes à vida, à saúde, à 

alimentação, à educação, ao esporte, à 
profissionalização, à cultura, à dignidade, ao respeito, à 

liberdade e à convivência familiar e comunitária”
(BRASÍLIA, Congresso Nacional: Estatuto da Criança e 

do Adolescente, 1995)



SÍNTESE
Atualmente nas escolas se tem como problemática principal a metodologia de 

ensino, visto que a maioria dos alunos não conseguem ter um bom 
desenvolvimento, por uma série de fatores, de ordem educacional, social, 

comunitária e também familiar.
O Projeto ESCOLINHA DE FUTEBOL visa contribuir no desenvolvimento intelectual 
e físico das crianças de Guaratinguetá e região, criando condições para a melhoria 

da qualidade de vida e o estimulo ao convívio social e coletivo, buscando assim 
resgatar valores esquecidos, construindo cidadãos conscientes de seu papel na 

sociedade, tendo conhecimento de seus deveres e direitos.
Já se identificou hoje que o esporte é um instrumento eficaz e competente como 

fator de desenvolvimento humano, dispondo de vários benefícios, tanto para 
indivíduos como para a coletividade.

É importante mudar o conceito sobre o papel que a atividade esportiva e de lazer 
desempenham em nossas vidas. Trata-se de quebrar mitos e preconceitos e de 

assegurar maior transparência e participação popular no processo de gestão 
esportiva e de lazer.

Através deste, tanto a criança quanto a comunidade se fortalecerão, dando-lhes 
subsídios para que ela possa por si mesma transformar a sua realidade.



JUSTIFICATIVA
A educação é base do equilíbrio social e da cidadania. A formação dos 
cidadãos começa na infância e precisa ser bem orientada para que se 

desenvolvam na adolescência e juventude se solidificando assim na fase 
adulta. Portanto, a iniciativas do Projeto busca oferecer oportunidades e 
experiências positivas e saudáveis, assim como despertar talentos às 

crianças de Guaratinguetá e região.

Entre as camadas sociais menos favorecidas, as dificuldades na formação 
do cidadão se potencializam, em virtude da falta de oportunidades, da 

discriminação e de outros fatores.
O esporte, especificamente o futebol, integrador social por excelência, 

amenizador de conflitos sociais, aquecedor da economia local e provedor 
direto e indireto de empregos, foi o mecanismo encontrado pelo Projeto 
ATLÉTICO PAULISTA de Guaratinguetá para contribuir na formação de 

cidadãos plenos e conscientes de suas responsabilidades.



OBJETIVO GERAL
Descobrir talentos no mundo futebolístico, juntamente com trabalho 
social, elevando a autoestima e conscientizando os mesmos à plena 

cidadania.

Temos hoje questões sociais que interferem significativamente na 
qualidade de vida de nossas crianças, afetando diretamente o 

desenvolvimento escolar e social. O esporte é um dos meios mais 
viáveis e eficazes para o desenvolvimento psicossocial da criança em 

questão.
Sendo assim, desenvolvemos o Projeto Social: Escolinha de Futebol 

de base Atlético Paulista F.C de Guaratinguetá que envolve crianças e 
adolescentes com idade 7 a 19 anos, moradoras de Guaratinguetá, 
Lorena, Aparecida, Potim e demais municípios da nossa região, com 

o intuito de promover a prática esportiva, educacional, o 
desenvolvimento físico, psicológico e social, de maneira saudável, 

orientada e com acompanhamento técnico.



OBJETIVO ESPECÍFICOS

– Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade 
através do futebol;
– Promover o aprendizado em grupo, a cooperação e a parceria;
– Incentivar o futebol como alternativa às drogas e tempos ociosos, 
estimulando à vida saudável e prevenção de doenças;
– Proporcionar a oportunidade à participação em eventos esportivos e 
culturais como gincanas, festivais, torneios, campeonatos;
– Proporcionar a escolha por condutas adequadas em relação às 
pessoas e ao ambiente vivenciado;
– Combater a evasão escolar e a repetência;
– Estimular a prática regular de atividades físicas;
– Promover a descontração e o relaxamento físico e mental;
-Estimular o trabalho em grupo e a convivência comunitária.



OPERACIONALIZAÇÃO
Critério de aluno para participar do projeto:

O Atleta deve estar devidamente matriculado na escola e no projeto.

Pré-estabelecemos ao matriculado haverá um acompanhamento das notas e presença escolar para 
que possa frequentar as aulas, incentivando-o no desenvolvimento escolar, além de gerar a 
oportunidade de descobrirem suas habilidades de forma divertida e, futuramente, como opção de 
trabalho.

RESPONSÁVEL TÉCNICO
William Rafael Modesto Dos Santos
Acadêmico em Educação Física (segundo semestre)

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA INSCRIÇÃO
– Documento da Escola, (Declaração Escolar, para fazer o Acompanhamento escolar do Aluno)

– Autorização dos pais, através da “Ficha de Inscrição”, duas fotos      3×4 para competições e 
Atestado Médico.



PROJETO:

TEM COMO OBJETIVOS MAIOR, DE FORMAR GRANDES HOMENS, 
AGREGANDO VALORES IMPORTANTES PARA SUA FORMAÇÃO.

VISAMOS O BEM PESSOAL (CIDADÃO) REFERENTE A ISSO 
TEMOS REGRAS (DISCIPLINA), DEIXANDO NOSSAS CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES LONGE DE MÁS INFLUÊNCIAS.

JOGAMOS CAMPEONATOS...

JOGAMOS AMISTOSOS EM SÃO PAULO

(AVALIAÇÕES TÉCNICAS)

TAMBÉM TEMOS COMO  OBJETIVO DE PROPORCIONAR A 
OPORTUNIDADE DE NOSSOS ATLETAS A SEREM VISTOS POR 
COMISSÃO TECNICAS DE CLUBES, PARA ASSIM SEREM 
AVALIADOS E QUEM SABE NO FUTURO PROXIMO SER GRANDE 
JOGADOR DE FUTEBOL.

OBSEREVAMOS QUE BOA PARTE DOS JOGADORES DE BASE DE 
GUARATINGUETÁ E REGIÃO TEM TALENTO, MAS FALTA 
OPORTUNIDADES.



HISTÓRICO DA EQUIPE:

TREINADOR: WILLIAM RAFAEL M. DOS SANTOS.

2016 🏆SUB15 CAMPEÃO INVICTO CAMPEONATO REGIONAL EM PIQUETE.

2017 🏆SUB15 CAMPEÃO DA COPA VALE DE FUTEBOL DE BASE.

2017🏆SUB15 CAMPEÃO DO CAMPEONATO EM APARECIDA.

2017🏆SUB15 CAMPEÃO DA COPA CRIANÇADA DE FUTEBOL DE 
GUARATINGUETÁ/SP.

2017🏆SUB17 CAMPEÃO DA COPA INTEGRAÇÃO DO VALE DE FUTEBOL.

2018 🏆 SUB15 CAMPEÃO DA COPA CRIANÇADA DE FUTEBOL

2019 🏆 SUB13 CAMPEÃO INVICTO DA COPA CRIANÇADA DE FUTEBOL

2020 e 2021 NÃO DISPUTAMOS COMPETIÇÃO DEVIDO A PANDEMIA (COVID-19)



MISSÃO:

Ensinar, treinar e desenvolver habilidades esportivas, 
especialmente futebol, em crianças e adolescentes, 

descobrindo novos talentos que possam se destacar no 
esporte de alto rendimento.

VISÃO DE FUTURO:

Ser referência no Vale do Paraíba, como uma Equipe 
reconhecidamente grande formador de novos talentos e 

que prioriza a formação do atleta.


