
CLAUDINEIA SOLEDADE ESPÍNDOLA MEDEIROS 

BREVE HISTÓRICO 

 

Claudineia Soledade Espíndola Medeiros, filha de Geraldo Raimundo 

Espíndola e Luiza Maria Galdino. 

Nasceu em 10/12/1979 e desde então mora no Bairro Gomeral, em 

Guaratinguetá. 

Casada com Messias Vieira de Medeiros. 

Formada como Técnica em Turismo e Hotelaria; fez também cursos de 

Monitoria Ambiental e Auxiliar em Odontologia. 

Tem paixão em ser cozinheira e como tal trabalhou por 10 anos. 

Em 2011 passou no concurso da Prefeitura e tornou-se Funcionária Pública; 

atuou na área de Saúde e após 6 anos foi para a área da Educação, onde se sente realizada 

e grata a Deus por estar no meio das crianças. 

Em 2021 descobriu a Câncer de Mama, em uma consulta de rotina. Iniciou o 

tratamento na Rede Hebe Camargo, em São José dos Campos. 

Em maio deste mesmo ano fez Mastectomia e, por conta de rejeição, precisou 

passar por duas cirurgias, em julho. 

Em agosto iniciou a Quimioterapia, que se estendeu até janeiro de 2022. Em 

março iniciou a Radioterapia, em Taubaté; ela agradece muito aos parentes e amigos 

pela ajuda emocional e financeira e acredita que sem esse apoio não teria conseguido 

vencer! 

Voltou a trabalhar em julho deste ano, pois o benefício lhe foi negado por 

duas vezes. 

A Claudineia sabe que a vida não são só flores e doces e o que a incomoda 

muito são pessoas negativas e as que tem atitudes falsas; e ela deixa a mensagem: se a 

vida te oferecer um limão, reaja e faça uma limonada! 


