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 14/04/2022 Marilena Soares Monteiro nasceu na cidade 

de Guaratinguetá em 7 de abril de 1945. 

 Cresceu e se desenvolveu nesta bela cidade onde 

casou-se e constituiu família ao final de sua 

adolescência. 

  Logo percebeu seu talento e visão como 

empreendedora criando seus primeiros modelos de 

roupa e realizando suas primeiras vendas. 

 Com o passar dos anos o negócio foi prosperando e 

crescendo fazendo com que fosse criada uma confecção 

de grande porte empregando direta e indiretamente ao 

longo de 25 anos de trajetória cerca de mais de 1500 

trabalhadores e trabalhadoras.  



 Vale a pena destacar que além da preocupação com seus 

associados e com suas famílias, um consultório dentário 

foi implantado dentro da empresa para que a saúde bucal 

de todos ficassem em dia, raridade para empresas da 

época pois como dizia o velho ditado – (Saúde começa 

pela boca). 

 Com está intencionalidade, além de sempre procurar fazer 

o melhor, a Sra. Marilena Monteiro colocou a cidade de 

Guatinguetá no mapa de uma forma Continental dentro 

do mundo da alta costura. 

 Primeiro recebendo 1 prêmio qualidade Brasil em 1989 

que é o equivalente a ganhar uma estrela Michelin no 

mundo da moda. 

 Segundo repetindo o feito no ano seguinte em 1990. 



 
 Porém gostaria de destacar que antes do reconhecimento 

nacional a Sra. Marilena Monteiro obteve o 

reconhecimento Internacional recebendo o primeiro 

Troféu Latino Americano na Tradição em Qualidade. 



 
 Uma história pessoal e uma trajetória impar para uma 

simples mulher Guaratinguetaense crescida nos fundos da 

antiga padaria esperança. 

 Os anos se passaram e após o Plano Collor o sonho foi 

abreviado de forma abrupta como todos sabemos. 



 Porém sua força e entusiasmo fizeram com que a Sra. 

Marilena Monteiro em sua incansável vontade de viver 

fosse morar na India, e lá aprendeu com os melhores 

mestres uma outra forma de arte. 

 A arte do desenvolvimento Humano. 

 E em 23 de novembro de 1997 fundou a UHB – 

Universidade Holística do Brasil. 

 Um tipo novo de escola que oferece cursos livres com o 

foco na arte de viver em paz através do desenvolvimento 

pessoal. 



 

 Os anos se passaram e após enfrentar muito julgamento e 

pré conceito a empresa cresceu e a cidade de 

Guaratinguetá foi colocada no mapa novamente, só que 

agora não no mundo da moda e sim através de seu 



pioneirismo no mundo das tradições éticas e filosóficas 

do desenvolvimento humano. 

 Trazendo para a cidade de Guaratinguetá ao longo dos 

anos mais de oito mil estudantes do Brasil e do Mundo 

interessados nesta forma de desenvolvimento única criada 

através de muito empenho e trabalho. 

 Empregando direta e indiretamente incontáveis pessoas e 

desencadeando em proporções Continentais novamente a 

nova arte, a arte e as ferramentas hoje adotadas em todo o 

mundo dentro do processo de lapidação da mente 

humana. 

 Tal exemplo também foi seguido pela cidade de Maria da 

Fé no estado de Minas Gerais, terra da batata e do azeite, 

onde a Sra. Marilena Monteiro fundou e construiu nos 



moldes ideais a sua segunda escola, levando empregos, 

visitantes e alunos, contribuindo com o crescimento e a 

prosperidade local.  

 Pelo devido feito e entusiasmo que impulsiona a raça 

humana para frente a Sra. Marilena Monteiro recebeu das 

autoridades locais em reconhecimento a Comenda Maria 

da Fé e o Título de Comendadora. 



 
 Uma linda história ainda em andamento de uma cidadã 

Guaratinguetaense que devemos homenagear e honrar. 


