T f‘ PREFEITURA DA ESTANCIA SECRETARIA MUNICI PMAL
% TURISTICA DE GUARATINGUETA DE ADMINISTRACAO

Guaratinguetd, 26 de maio de 2025.

01.C-0176/2025/GAB Responde ao Requerimento n°® 0158/2025
| 'f% ,ﬂu ' Excelentissima Senhora Presidente,

Este Executivo Municipal formula o presente para
acusar o recebimento do Oficio 352/2025, de 08/05/2025 que encaminhou o Requerimento n°
0158/2025, de autoria dos Edis, Fabricio Dias Jinior, Marcio de Oliveira Almeida e Nilo
Sérgio da Silva, solicitando informac&es sobre a Merenda Escolar ofertada aos alunos da
Rede Municipal de Ensino de Guaratingueta..

Agradecendo a colaboragdo dos Nobres Vereadores,
pela iniciativa, encaminho a essa Colenda Camara, apés a manifestacdo da(s) Secretaria(s)
Municipais competentes, as seguintes informacoes:

Os questionamentos contidos no Requerimento
0158/2025 estdo respondidos no Oficio n® 370/2025-SME/GAB/GUB, que segue anexo.

Neste ensejo, renova a Vossa Exceléncia e Dignos
Edis os protestos do mais elevado apreco.

Sua Exceléncia a Senhora
Rosalice Galvido Filippo Fernandes
Presidente da Camara Municipal de Guaratingueta - SP

PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE GUARATINGUETA SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
Rua Aluisio José de Castro, 147, Chécara Selles Rua Aluisio José de Castro, 147, Chacara Selles
Guaratinguetd — SP / CEP.: 12.505-47¢ Craccinguets 57 / CEP: 12.505-470
CNPI. n° 46.680.500/0001-12 GABINETE DA SECREY A"~ :SETOR REMETENTE})
www.guaratingueta.sp.gov.br Telefone: (12) ».22-281(", admir..-*.acac@guaratingueta.sp.gov.br
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Oficio n® 370/2025-SME/GAB/GUB
Guaratinguetd, 19 de maio de 2025

A Egrégia Camara Municipal da Estdncia Turistica de Guaratingueta
Ao Ilustrissimo Senhor Vereador Fabricio Dias Junior
Ao Ilustrissimo Senhor Vereador Marcio Almeida

Ao Tlustrissimo Senhor Vereador Nilo Silva
Assunto: Resposta ao REQ. 158/2025

Pelo presente, encaminho resposta aos questionamentos formulados
pela Camara Municipal da Estancia Turistica de Guaratinguetd, por meio do
requerimento assinado pelos Vereadores Fabricio Dias Junior, Marcio
Almeida e Nilo Silva.

Trata-se de requerimento solicitando informacgdes sobre a Merenda
Liscolar ofertada aos alunos da Rede Municipal de Ensino de Guaratinguetd.

A Secretdria Municipal de Educacio esclarece os questionamentos
realizados:

1) Desde o inicio da atual gestdo, a Secretaria Municipal de Educagio tem
acompanhado de forma rigorosa a execucio do Programa de Alimentagio
Escolar, com o objetivo de assegurar que os carddpios ofertados nas unidades
escolares estejam em conformidade com os parimetros nutticionais definidos
pela Resolucio FNDE n° 06/2020, atualizada pela Resolucdo n® 21/2021.

Temos adotado uma postura preventiva e técnica, com o apoio de nossa
equipe de nutricionistas, a fim de garantir que os alimentos oferecidos aos
estudantes atendam aos critérios exigidos de qualidade, seguranga alimentar e
valor nutricional.

Cabe destacar que, apesar dos esforcos da atual gestdo, persistem desafios
estrutarais e operacionais significativos, herdados de administragoes
anteriores. A atual administra¢io também tem ciéncia de que hd obsticulos de
natureza juridica e institucional que, em alguns casos, limitam a adogao
imediata de determinadas medidas. Tais questdes estdo sendbanalisadas com
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o devido cuidado, visando solucdes que permitam avancos

mais dgeis e cficazes na drea.

No que se refere a composicio da merenda, esclarecemos que nio
compactuamos com a frequéncia excessiva da oferta de paes. Reconhecemos
que essa pratica compromete a diversidade nutricional ideal Contudo, cla esta
associada a limitagdes operacionais, especialmente relacionadas 3 atual
estrutura de pessoal e logistica da alimentacio escolar. Cientes desse cenario, a
gestao ja estuda uma reformulagio ampla no setor, com foco na
reestruturacao do modelo atual, visando sua modernizacio e maior eficiéncia
na execucio do servico.

Ressaltamos, ainda, que os cardépios vinham sendo mantidos sem alteragbes
relevantes hd alguns anos. Por esse motivo, a atual gestao decidiu substituir a
chefia da Merenda Escolar, com o objetivo de promover uma nova condu¢io,
mais alinhada as ditetrizes nutricionais atualizadas e as necessidades da rede,
favorecendo a inovagio e a qualidade no planejamento dos cardapios.

A Secretaria Municipal de Educacio reitera seu COMPromisso com a
transparencia, o didlogo institucional e a busca continua pele melksria dos
servigos publicos oferecidos. Estamos plenamente clenfes das demandas
existentes ¢ atuamos com setiedade ¢ responsabilidade para garantir uma
alimentagio escolar digna e adequada a todos 0s nossos estudantes,

2) Em conformidade com as diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), que veda expressamente a oferta de bebidas
adogadas no ambiente escolar, foi realizada a substtuicdo do achocolatado
tradicional pelo chocolate em pé com 50% de cacau.

O achocolatado comumente disponivel no mercado apresenta, em sua
formulacio, elevado teor de agicar adicionado — em muitos Casos, superior a
75% do produto total — o que contraria as recomendagdes nutricionais do
PNAE e contribui para o consumo excessivo de agucares simples entre os
escolares, fator associado ao aumento do risco de doengas cronicas nio
transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo 2 e caries dentarias.

Por sua vez, o chocolate em pé com 50% de cacau apresenta COMEULicao
nutricional mais equilibrada, com teor significativamente ceduz:do de acuicar e
maior concentracio de sélidos de cacau. Essa caracteristica confere a6
produto uma densidade nutricional superior, uma vez que o cacau é fonte de
compostos bioativos, como os flavondides, que possuem acio antioxidante e
podem contribuir para a promocio da sadde cardiovascular e i

Chaves Plblicas Brasileira - ICP-
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A substituicdo, portanto, visa ndo apenas atender a legislag%o

vigente, mas também promover uma alimentacio mais saudavel e educativa

no ambiente escolar, contribuindo para o desenvolvimento de habitos

alimentares adequados desde a infincia.

Recomenda-se, ainda, atencgdo a forma de preparo e ao controle da adicio de
agucar no momento da utilizacio do produto, pata que os beneficios da
substituicdo sejam plenamente alcancados. ;

3) A oferta de pio com margarina na alimentacio escolar tem ocorrido com
maior frequéncia, principalmente em tazio das limitagdes operacionais
enfrentadas pela unidade executora, relacionadas 4 disponibilidade de recursos
tinanceiros e de mio de obra qualificada.

Portanto, a manutengio do pao com margarina como opgio recorrente busca
garantit a oferta regular da alimentagdo escolar dentto das possibilidades
logisticqs € operaciomis existentes, sem comprometer 0 cumprimento minimo
das exigéncias nutricionais preconizadas pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

Além disso, a nova chefia jd estd atdvamente cuidando de novas ¢ melhotes
elaboragdes, com o objetivo de aprimorar ainda mais a qualidade ¢ a
diversidade das refeicdes oferecidas.

4) Sim. O controle da frequéncia de oferta de pies, biscoitos e produtos
similares no carddpio da alimentagdo escolar ¢é realizado por meio de registros
formais, como os romaneios de entrega didria e os cardapios mensais, Esses
documentos permitem o acompanhamento sistematico dos alimentos
ofertados, garantindo o cumprimento das diretrizes estabelecidas pelo
Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar (PNAE) e favorecendo o
planejamento nutricional adequado.

5) Cardépio anexado.

6) Sim. O cardépio escolar ¢ elaborado mensalmente e repassado a empresa
Multifdcil, contratada pela propria Secretaria Municipal de Educacio. Cabe 2
referida cmpresa a responsabilidade pela divulgagio dos cardipios no site
oficial do municipio, garantindo o acesso publico as informacdes, inclusive
por parte dos orgdos de fiscalizacio e da comunidade em geral.

7) Sim. Hstdo previstas medidas corretivas ¢ de adequagio para assegurar que
os carddpios escolares estejam plenamente em conformidade com as diretrizes
do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE)-46 Zhtanto, em
razao de obstaculos juridicos que impdem restricdes e‘y:&tg,e-‘-. ‘Alimentar para
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alunos em perfodo parcial, torna-se invidvel promover
alteracoes significaivas no cardipio. Assim, as adequagdes sio realizadas
dentro dos limites estabelecidos por essas determinagdes legais.

8) Sim, documento anexado,

9) O corpo técnico responsivel pela Merenda Escolar possui amplo
conhecimento acerca das diversas melhorias passiveis de implementacio no
carddpio, com vistas 4 promocio da qualidade nutricional e da diversidade dos
generos alimenticios ofertados aos escolares. Tais aprimoramentos sio
continuamente avaliados e planejados, sempre buscando utilizar a melhor
forma os recursos e meios disponiveis para assegurar uma alimentacio

adequada e balanceada.

Enrtretanto, cabe destacar que a execugio dessas melhorias encontra limitacdes
em decorrencia de obsticulos juridicos atualmente vigentes no Municipio, os
quais impdem restrigdes especificas sobre a oferta alimentar, Dessa forma, as
intervengoes sio realizadas observando rigorosamente os pardmetros
estabelecidos por essas determinacdes legais, buscando conciliar as exigéncias
normativas com o compromisso de proporcionar refeicdes saudiveis e
variadas aos alunos da rede municipal,

O Consclho Municipal de Educagio também respondeu as indagacdes
apresentadas, conforme seguc

10- O CAE Guaratinguetd acompanha rotineiramente, conforme demanda, os
cardipios escolates fornecidos aos nossos estudantes. Estando a presidéncia
do CAE ativa e, de forma continua tendo acesso aos mesmos, pfammpando
aos demais conselheiros suas dividas e propostas para melhoria continua do
carddpio. Em tempo, a presidéncia do CAE-Guatatngnetd é exercida pelo
scgmento Pais e tesponsiveis, o que qualifica ainda mais o acompanhamento
“in sttu” das possiveis necessidades nutricionais a serem geridas,

I1- As reunides ordindrias do colegiado ocorrem quatro vezes pot ano,
conforme o Regimento Interno, a cada bimestre. Em casos de urgéncia ¢/ou
proposicio de conselheiros ¢ feita convocatdria para reunido extraordiniria.
Este ano, a convocatoria aconteceu para a data de 10-de—abril de 2025,com

Chaves Publicas Brasileira= ICP-Brasil.
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registro em Ata, tendo como 10(::11 sala de reunides do
Centro de Capacitagio de Professores, com a seguinte pauta:

PAUTA o
1. Abertura e apresentacio dos participantes
- Justificativa da convocacio

ii. Sitwagdo atual do CAE

- Falta de quérum em 2024

- Inatividade do Conselho no acompanhamento do PNAE e seus impactos
- Reestruturagio e adequagio a legislacio vigente

1. Verificagio da composicio do CAR

- Levantamento dos representantes inativos e confirmacio de interesse
para permanéncia

- Idendficagio de vagas para preenchimento por segmento (poder Executivo,
profissionais da educagio, pais e responséveis, sociedade civil)

- Procedimentos para recomposicio se necessirio (novos indicados e eleicdes)
iv. Planejamento das proximas agoes

- Definir cronograma de reunides para 2025

- Estabelecer plano de trabalho para acompanhamento do PNAE

- Organizagio de documentos e prestagdes de contas (havendo

pendéncias)

v. Encaminhamentos e definicoes

- Deliberagdes sobre a recomposicio do CAE

- Registro de compromissos ¢ sequéncia de acoes

vi. Encetramento

- Definicdo da préxima reunido//consideracdes final

12- Em 2024, o CAE-Guaratingueta solicitou por emitf 2 publicacio das Atas
a0 setor de Comunicagio institucional da Prefeitura Municipal destc
municipio, possivelmente pelo volume das demandas recebidas pelo setor «
agio nao se consolidou. Para o ano atual, de 202 statemos  atualizando
dentro do sistema os registros ainda K
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sobremaneira a lembranca da nobre edilidade para gde se
desfaca este lapso temporal ndo rotineiro a este Conselho.

Sendo o que cabia informar no momento, encaminho-lhe a resposta
com meus cumprimentos e votos de elevada estima, colocando-nos 2
disposicao para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,
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DIAS DA SEMANA Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sédio
e s 5ok B (kcal) {g) Keal % VET {q) Keal % VET {g) Keal % VET {mg)
Segunda 1136,76 46 184,53 16% 29 264,48 23% 177 706,21 82% 1388,64
Terca 891,58 41 162,05 18% 27 244,40 27% 120 479,41 54% 100734
Quarta 934,99 36 144,10 15% 18 160,61 17% 161 642,76 89% 867,72
Quinta 984,47 41 165,19 17% 34 306,53 31% 127 508,12 52% 1012,48
Sexta 902,45 35 140,23 16% 25 225,28 25% 135 539,51 80% 1003,00
mgmo:m semanal §70.06 | 40 159.22 16% 27 240,26 25% 144 575.20 59% 1055,84)
VALORES DE REFERENCIA
___ n o ~ - ) Ensino Fundamental (6 a 10 anos) B N
IS8 A 3 g _ PROTEINAS (q) LIPIDIOS () CARBOIDRATOS (g)
R e (S PR Neref.  Energia (keal) |0 4o vET 15% do VET | 25% do VET 35%, o VET|55% do VET 5% ver | Natme
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refei¢do 329 8 a 12 9 a 13 45 a 53 600
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicbes 493 12 a i8 14 a 19 68 a 80 800
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 1150 28 Srwd 43 32 AN a 45 158 avar 187 1400
o o ________Ensino Fundamental (11 a 15 anos) -
Valores de referéncia para: N° ref. Energia (kcal) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) CARBOIDRATOS (g) Na (mg
10% do VET 15% do VET| 25% do VET 35% do VET|55% do VET 65 % VET
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigdo 473 12 a 18 13 a 18 65 a 7 600
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refei¢des 710 18 2 27 20 a 28 98 a 115 800
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeigbes 1656 41 a 62 45 Al 64 228 a 269 1400
] . o Ensino Médio - ) -
s < - : e PROTEINAS (g) - LIPIDIOS (g) ) CARBOIDRATOS (g)
. i -
R S s A bl Noref.  Energia kcal) | 400 46 vET 15% do VET| 25% do VET 35% do VET |55% do VET 65 % ver | N2 (M9
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeicdo 543 14 a 20 15 a 21 75 a 88 600
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicGes 815 20 a 31 23 a 32 112 a 132 800
70% das necessidades nulricioniais/dia 3 refeicbes 1902 48 a 71 53 a 74 262 a 309 1400
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DIAS DA SEMANA Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro Retinol wit €
Bs 1 5 e ) RN Pkcal e o VED IS e Keal S VET (@)~ Keal O RVET | tmg) | tngd | (meg) | tmg)
Segunda 612,23 25 99,78 16% 3 111,95 18% 101 403,58 86% 313,35 8,87 431,61 36,14
Terca 640,44 25 101,22 16% 12 111,63 7% 108 434,10 £8% 315.71 8,97 427314 44,54
Quarta 503,64 25 100,96 17% 12 111,38 18% a8 393,53 65% 324,08 8,98 468,61 74,66
Ouinta 622,58 25 $9,14 18% 12 112,48 18% 104 415,57 67 % 313,63 8,81 415,31 34,49
Sexta 761,83 28 113,54 15% 19 168,79 22% 121 483,04 63% 478,30 11,23 608,99 81,36
|Média semanal 648,17 28 102,93 16% 14 123,24 199, 108 425,93 86% 118,51 9,37 489,96 54,24
T TS TR P T 1 B 3.7 B ECOACAO AP S P e e B T S
Sl ) R % das nece-sidades nutricionaisidia _ N° ref. w catcio Ferro _ Retinol _‘ Vit ¢
— 5y i - _ | - Creche (7-11 meses)
30% das necessiL s nutricioniais/dia 2refeigbes| 447 “ 468% 313% 362%
|10 s A e 70% das necessida.: » nutricioniais/dia Srefeicdes| 192% . 187% 134% 155%
Creche (1-3 anos)
o NS i 7 3 304 30% das necessidudes nutricioniaisidia 2 refeigbes| 2325 937% 746% 1356%:
> e s = o S BEW R 70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes| 100% 468% 320% 603%
VALORES DE REFERENCIA
- ey e . ____ Creche{7-11 meses) R e e
Valores de referéncia para: NY ret Energia (kcal) 10% do <.mq3~0._.m_z.pm Su“me\.. do VET| 26% do VET LIFIDIVS (q) 35% do VET | 55% do wmqg_cmbdg ﬁ_mnh “ VET Ca(mg) | Fe({mg) | Vit A (ug} | Vit C {mg
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicdes 203 5 a ] 6 a 8 28 a 33 78 2,0 150 15
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 475 12 a iB8 1’3 2 18 85 asy 77 182 5.0 380 35
[ - - - - — _Creche (1-3 anos) DL e TR g TS R
Valores de reteréncia para; N ref Energia (kcal) 10% do <M«.v_ao.—m_2bw AE_ 5% do VET| 25% do VET LIPS (9) 15% do VET |55% aom_mwwo_cwh.qﬂw AMM e VET safmg) | Fe (mg) | Vit A (ug) | vit. € (mg)
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 304 B a 11 8 a 12 42 a 49 150 1 83 4
70% das necessidades nutdcioniaisidia 3 refeicdas 708 18 RELE T L 27 25 - @ 28 97 16 Sl 115 350 2 147 9
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DIAS DA SEMANA Enargia Proteinas Lipideos Carboidratos Caicio Ferro Retinol vit. C
U D T (heal) ta). Keal % VET ta) Keal % VET ) Keal  wvel | qmey | (na) | gmeg) | (ma)
Segunda 927,03 48 182,47 20% 20 181,08 20% 141 565,20 61% 259,80 8.04 1025,93 10,77
ﬁm_xow 672,81 41 165,08 25% 13 120,37 18% 96 383,88 57% 140,70 321 418,98 35,61
Quarta 810,97 47 186,23 23% 22 198,37 24% 105 418,15 52% 154.62 5,43 659,83 251,74
Guinia 847 58 38 187,82 24% 16 142,86 22% 36 342,86 53% 152,03 2,63 47071 51,02
Sexta 818,33 43 173,73 21% 26 229,83 28% 102 406,32 50% 211,80 4,39 48692 20,42
|Média semanal 775,57 43 173,02 23% 19 174,47 22% 106 423 30 54% 183,79 4.79 6124/ 7591
ﬁ i S ERESE Y .. ) Tal ADEQUACAQ (%) LS AR TS 1. A L SRR G A
e s Ak * % das necessidades nutricionais/dia _ N° ref. _ Calcio _ Ferro ﬁ Retirol w Vit C ﬁ
| - Creche (7-11 meses)
T 30% das necessidades nutricioniais/dia = 2 refeicbes| 236% 240% 408% 206%
e e D L Il e A B . 70% das necessidades nutricioniars/dia 3 refeicdes| 101% 96% 175% 7%
Creche {1-3 anos)
I IR G = ; 30% das necessidades nutricioniais/dia a 2refeicbes| 123% 479% 972% m " 1898%
L e S > X = 70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 53% 240% 417% | 843%
VALORES DE REFERENCIA
S Creche (7-11 meses) e e x
Vailores de reteréncia para: N° ref. Energia (kcal) 19% do <m~v_~04m_z>m Ev_ 2 do VET| 25% do vET HIFIAOS (5 35% do VET |56 %NM”WQDDD L2 nmuw 2 VET Caimg} | Fe{mg) | Vit A (pg) | Vit C (mg)
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigdes 203 5 a 8 ] a B 28 a 33 78 2.0 150 15
70% das necessidades nutri is/dia 3 refeicbes 475 12 a 18 13 2 18 65 oo 77 182 5.0 350 35
_—— Creche {1-3 m:@mﬂ. B B
E—— _— [ S I ML P, - IR : S = J
Valores de referdnola para: N ret. | Energla (kead |50 3o ,__mqv_»o.qm_zbm sv_m.\.. do VET| 26% do VET HEPR ) 35% do VET|s5% %mm__umo_cx»q_um Aw : wver | G219} | Felmg) | VitA (ug) Vit € (mg
30% das necessicades nutrcioniais/dia 2 refeicdes 304 | a 11 :] a 12 42 a 45 158 1 63 4
70% das necessiades nutricioniais/dia 3 refeigdes 708 18 E a 27 20 o N L 28 97 a 118 350 Z 147 g
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Lo, vt = Ao 2 aesn
DIAS DA SEMANA Energia Proteina Lipideos Carboidratos Cilcio Ferro Retinol Vit C
R Ry ST AP e SN - A lkeal) ¢ ) (g Keal N VET (e Kealil - = e ven - S gy TR e % VET tma) _{mg) (neg) | tma)
wm@czam 742,93 42 187,00 22% 15 135,98 18% 112 447 .50 80% 270,52 7.30 113092 7,20
...m;um 549,82 40 159,76 25% 10 91.69 14% 98 393,786 61% 148,93 3,00 363,36 34,09
Quarta 750,05 42 167,38 22% 12 111,04 15% 118 462 84 82% 159,83 4,50 505,561 252,88
Quinta 620,03 33 150,78 24% 13 113,69 18% 88 350,08 56% 147,41 271 412,72 58,93
Sexta 767,01 42 168,78 22% 16 146.94 18% 111 443,79 58% 236,08 2,58 373,49 18,78
IMédia semanal 705.97 41 162.74 23% 13 119,87 179 105 419,59 59% 192 57 4,02 577.20 74,33
(¥ as S TR e 19 S ADEGUAGAG CRTISORA % T e R R .
% das necessidades nutricionais/dia ~ N® ref. _ Calcio _ Ferro “ Retinol _ Vit © _ m
H .| T -|. iI.M ) - 1|- .eH :. I‘ | W ~ Creche (7-11 meses) 2 5
30% das necessidades nuinicioniais/dia 2 refeigdes| 247% 201% 385% 486% E
[ et A ki sl o s i 70% das necessidades nulricioniais/dia 1 3refeicdes| 106% 80% 165% 212% m
H.]||I-|: o - Creche (1-3 anos) 3
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicées!  128% 402% 916% 1858% m
Ty A S oA 70% das pecessidades nutricioniais/dia 3 refeigdes 55% 201% 393% 826% m
©
g
VALORES DE REFERENCIA m
N .- e S nagﬁ.ﬂ,..@ewim_lmm& I . T VR W
Felotes o seserdncia pars M IWE | Entvgia (keal) | o do <m%.zoqm_zxm _m__mq. do VET| 26% do VET e % do VET|55% com.mwmo_ozb..dm ,MM % ver | C2(ma) | Felmg) | Vit A ug) JVit. C (mg m
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicdes 203 5 a 8 8 a 8 28 B 33 78 20 150 %5 m
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeigdes 475 12 A58 18 13 XN 18 65 g’y = 77 182 5,0 350 38 =
I . - - L R e e
[
o e d e N BhoR Energia (keal) |y Ba cm_.vxo,..m . 5,“ 5% do VET ﬁ 25% do VET st gl 35% do VET |55% ncmmwwo_czpam m_h % ver | €2(ma) | Felmg) ?: A lug) [VIK. C (mg)| &
30% dds necessidades nutricioniais/dia 2 refei¢des 304 8 a 1" 8 a 12 42 a 48 150 1 83 4 s
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 708 18 T=. 2 27 20 2 28 a7 Yy ay 115 350 2 147 .w m
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Ul poleds 2 RN

DIAS DA SEMANA Energia Proteina Lipideos Carhoidratos Sadio
{kcal) (Q) Keal % VET {g) Kcal % VET {q) Kcal % VET (mg) | |
Segunda 382,88 10 40,41 1% 12 107,50 28% 82 247 85 65% 418,31 g
Terca 289,55 8 33,22 1% 12 105,08 36% 38 151,18 52% 241,92 m
Quarta 276,24 4 14,94 5% B 52,21 19% 5 219,43 79% 16653 || &
Quinta 289,44 8 33,22 "M% 12 104,98 36% 38 151,18 52% 218,60 w
Sexta 342,85 9 3540 10% 12 106,07 31% 52 207,28 60% 241,92 | | &
[Média semanal 316,19 8 3145 10% 11 95,17 30% 49 195.38 62% 257.46 g
: VALORES Nt REFERENCIA 20
Ensino Fundam cntal {6 a 10 anos) . i
¥ , 5 ; ~ " PROTEINAS (5, LIPIDIOS (g) CARBOIDRATOS (@) 3
TR aIrenyd pary N°ref.  Energia(keal) {450, do vET 15% do VET| 25% do VET 35% do VET|55% do VET a5% ver | NaImoN B E
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeicdo 328 8 a 12 9 a 13 45 a 53 600 g2 m
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicSes 493 12 a 18 14 a 15 68 a 80 800 | |2 5 &
70% das necessidades nutriciomais/dia 3 refeicbes 1150 29 10 a0 43 32 a 45 158 1y 187 1400 | |E S g
- - - - __ Ensino Fundamental (11a15anos) - - $23
Valores de refaréncia para N® ref. Energia (kcal) PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) CARBOIDRATOS (g) Na (mg) m g m
10% do VET 15% do VET| 25% do VET 35% do VET |55% do VET 65 % VET e 57
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refei¢@o 473 12 a 18 13 a 18 65 a ) 77 600 m s ¢
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 710 18 a 27 20 3 28 g8 a 115 800 | 5 m 5
70% das necessidades nufricioniais/dia 3 refeigbes 1656 41 a 62 46 a 64 228 a 269 1400 | IE &
£ 8
. Educagio de Jovens e Adultos (19 a 30 anos) - W S
; = _ PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) | ~ CARBOIDRATOS (g) 5
- -] S o
R ernck bar Noret.  Energia (keal) | 150, do VET 15% do VET| 15% do VET 30% do VET | 55% do VET s5% ver | Na(ma) |
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigéo 477 12 a 18 8 a 18 66 a 7 800 | I* 8
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeigbes 715 18 a 27 12 a 24 98 a 1186 800 m
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicbes 1668 42 PRSI 63 28 a 56 229 a ) 271 1400 m
. Educacio de Jovens e Adultos (31 a 60 anos) ) g
PROTEINAS (g) LIPIDIOS (g) CARBOIDRATOS (g) i [
p o 2
s S referdncia par: Noref.  Energiatkeall 144y, 4o veT 15% do VET| 15% do VET 30% do VET|55% do VET ss% ver | Na(ma) | ¢
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigo 458 11 a 17 8 a 15 63 a 75 600 5
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicbes 689 17 a 26 11 a 23 95 a 112 800 °
70% das necessidades nuiricioniais/dia 3 refeicbes 1607 40 a 60 27 a 54 221 a 261 1400 8




2y I
= ,ﬁff _chvb(\

DIAS DA SEMANA Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sodio
{kcal) {g) Kcal % VET | {q) Kcal % VET {g) Kceal % VET {mg)
Segunda 611,52 29 114,47 19% 11 103,31 17% 98 392,48 84% 719,86
._.mqow 602,04 32 128,83 21% 15 139,33 23% 82 328,23 55% 765,42
Quarta 633,68 32 126,69 20% 12 106,10 17% 101 403 41 64% 675,21
Quinta 669,96 32 129,50 19% 22 159,28 30% 84 337,04 50% 767,80
Sexta 75763 37 148,99 20% 25 223,82 30% 96 383,48 51% ;885388
_Bm.wn:m semanal 654,97 32 128.70 20% 17 154,38 23% 92 368.93 57% _ 762,85
Puded, L VALORES DE REFERENCIA X L <o
i i B Ensino Fundamental (6 a 10 anos) ) I
! s ] PROTEINAS (g} LIPIDIOS (g) CARBOIDRATOS (g) pis
ARCTE e ralerentla pam; N“ref.  Energia (keal) |00 4o vET 15% do VET| 25% do VET 35% do VET| 56% do VET 5% ver | 2 (ma)
20% das necessidades nutricioniais/dia 1 refeigéo 329 8 a 12 9 - a 13 45 a 53 600
30% das necessidades nutricioniaisidia 2 refeigbes 493 12 a 18 14 a 19 68 a 80 80O
70% das necessidades nutricioniais/dia 3 refeicdes 1150 29 sl 43 32 == a%- . 45 158 a 187 1400
- a o Ensino Fundamental (11 a 16 anos) R o )
Valores de referéncia para: N° ref Energia (kcal) PROTEINAS (g) LIPIDIOS {(g) CARBGIDRATOS (g) Na (mg)
10% do VET 15% do VET| 25% do VET 35% do VET}585% do VET 65 % VET
20% das necessidades nulricioniais/dia 1 refeigdo 473 12 a 18 13 a 18 65 a 77 600
30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeicbes 710 18 a 27 20 a 28 98 a 115 800
70% das necessidades nutnicioniais/dia 3 refeices 1656 41 a 62 46 s gl 64 228 a_ 269 1400
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INTEGRAL >4

PREFEIFTRA MU FALDAESEANCIATURISTION
DECLARATINGUETA
SECRETARIA MU AL A LDLEACAD
MEAE ST PICIH AR

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL 1 FAIXA ETARIA: 4 A5 ANOS OU 6 A 10 ANOS
CONSUMO: 05/05/2025 A 09/05/2025 PERIODO: INTEGRAL %NOC.}ON/O CALORICA: 70%
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
i el 05/05 06/05 07/0% 08/05 09/05
Café da manha 4w_moo:o dgua e sal Pio com margarina Pao com maryarina Plo.Som.ilargatins Pio com margarina
. Achocolatado Suco Suco
8:30 . N Achocolatado Achocolatado
Maca Banana Pera
+  Arroz Arroz, Arroz 3 Arroz Arroz
Feijao com inhame Feijao Feijdo com espinafre Feijao Feijio com abdbora
Almocgo - 7
10:30 Salada de Macarrio Vinagrete de repolho Couve com cenoura ralada Brécolis cozido com beterraba Alface com tomate picados
Came moida com batata doce | Frango com mandioquinha Estrogonofe de carne Pernil com vagem Coxinha de frango
Lanche da tarde Biscoito agua e sal Pio com margarina Pao com margarina Pio com margarina Pao com margarina
Achocolatado Suco Suco
14:30 . Achocolatado Achocolatado
Maca Banana Pera
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
970 144g 40g B 27g 1055
Fonte: * TACO 4° Edigdo WQ:. /* Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. H * Roétulos e fichas técnicas de alimentos.
OBERVAGOES Iy

*0 carddpio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1

**Pste carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logfstica. A comunica¢do em antecedéncia serd objetivada!
*#* Os alunos com restrigo alimentar recebern itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsdvel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd TPNG 52001
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INTEGRAL 7 A 11 MESES

- au- FRLFUITURA zwn_nhm_wwﬂwﬂ._”_.wzyr_ ATURISTICN
EEEY  srownr NI BCIICIPAL D EIR Ca A0 CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
.uu' %= - .u _. ,1.: ....w.*x
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: CRECHE - BERCARIO | FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES
CONSUMO: 05/05/2025 A 09/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
R SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFE]
cao 05/05 06/05 07705 08/05 09/05
,.w:m Leite 5&.@30 ou férmuiz I eite matemno ou férmula infantil Leite Bwﬁwn.,o ou fériula Leite materno ou férmula infantil Leite Bmﬁ.onso ou férmula
8:00 infantil infantil il infantil
Papa de fruta* i
9:00 Melancia . Pera Mamio Magh Banana
Arroz S=EY Arroz Arroz Aoz Arroz
Almogo — Papa Feijio com inhame Feijio Feijio com espinafre Feijao Feijao com abdbora
salgada** Cenoura cozida Repotho refogado Puré de abdbora Beterraba ~ozida Puré de batata doce
10:30
Carne moida com batata doce Frango com mandioquinha Carne em isca cozida Pernil cory vagem Coxinha de frango desfiada
=cie Lelte Bmﬂw . e foifimle Leite materno ou férmula infantil L2 Bﬁ.@ mo ou fgrmila Leite materno ou férmula infantil Lo Bmﬁ.oao e fomila
13:30 infantil infantil ) infantil
Papa de fruta*
14:30 Maca Banana Melancia ~ Pera Mamaio
Jantar — sopa Caldo de feijio com macarrdo, | Sopa de macarrdo com batata, Caldo verde (batata inglesa + | Canjiquinha com batata, cenoura | Sopa de inhame, abébora .
15:30 abdbora e carne moida cenoura e frango COuve) com came isca e pernil mandioca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTELNA (g) LIPIDIO (g)
648 106g ) 26g | 14g
Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Ciélcio (mg) Ferro (mg)
260 54 348 9
ﬁ OBERVACOES |

*Papa de frutas: prepara¢do a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré ou feita com corte adequado para a idade (corte seguro)
**Papa principal: preparagio a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré

O cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
Este cardépio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagao em antecedéncia sera objetivada!
Os alunos com restrigdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001 a4 Toguerrs

Responsavel Técnica - Nutricionista MUFRICIONISTA
73 52001

Prefeitura Municipal de Guaratingueta
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INTEGRAL 1 A 2 ANOS

- = PREFEUTERAME NICIEAL DAL STANO LS 1T RISTIC

' Ta 0F G ARATING UETA 4

SECKP IARIAMUNCIPAL BATDLE
MERINDALACIH 08

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA (KCAL) . CARBOIDRATO (g) [ rrOmENA(g) _ LIPIDIO ()
705 105g 41 13g
Vitamina A (mcg) Célcio (mg) Vitamina C (mg) Ferio (mg) o
s77 192 74 4

Fonte: * TACO 4° Edi¢do 2011. / * Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

| OBERVACOES
*0 cardipio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1

**Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagio em antecedéncia serd objetivada!
** Os alunos com restri¢ao alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsidvel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: CRECHE — BERCARIO II FAIXA ETARIA: 1 A2 ANOS
CONSUMO: 05/05/2025 A 09/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70% m
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA m
Bl i 05/05 06/05 07/05 08/05 - 09/05 f
TR By malid | Leite Leite Leite Leite Leite 5
- 830 _ Biscoito de arroz Pio Pio Pio Pio g
- Magi Melancia Banana Mamio Pera S
- Arroz Arroz Arroz Arroz. Arroz m m
Almogo Feijao com inhame Feijao o Feijao espinafre Feijao _ Feijao com abdbora g t
10:30 Cenoura cozida Repolho refogado i Couve com cenoura ralada Brdceolis e cozido com beterraba Alzce e tomate picadinhos £
- Carne moida com batata doce Frango com mandioquinha Carne em isca acebolada Pernil com vagem _ Coxinha de frango 5 m
2 £ o
Lanche da tarde Leite Banana com aveia Suco de melancia Mix de frutas Leite 5 2 o
s g
13:30 Maci Pio Bolo sem agiicar g% M
Jantar Caldo de feijao, macarrio, abébora| Sopa de macarrdo com batata, Caldo verde (batata inglesae | Canjiquinha com batata, cenoura e Sopa de inhame, abébora ¢ m, 2 m
15:30 e carne moida cenoura ¢ frango couve) com carme isca pernil espinafre -
L - 5 E 3
23
585
=} m
23
g3
T o
53
g3
s
g
£
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INTEGRAL 2 A 3 ANOS

e PREFUITURA MIUNICIPAL DA ESTANCIA TURESFICA i -
DY GUARATINGURY
CHERILARI M NI IPAL T b wEAG CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PR NS PN
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: CRECHE — MATERNAL I E I FAIXA ETARIA: 2 A 3 ANOS
CONSUMO: 05/05/2025 A 09/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
< SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
Café da manhd m:Nom:o Mﬂww%m Pio com margarina Pio com margarina Pio com margarina _umWMMMoMMMMMEw
8:30 ¢ MMM@M Achocolatado Achocolaiacio Achocolatado
_ . . ] P -
Arroz Arroz Arro.. Arroz Arroz
Almogo Feijao com inhame Feijao Feijdo espinafic Feijao Feijao com abébora ;
10:30 Cenourz cozida Repolho refogado Couve com cenoura rsfada Brocolis e cozido com beterraba Alface e tomate picadinhos
Carne moida com batata doce Frango com mandioquinha Carne em isca acebeiada Pernil com vagem Coxinha de frango .
Sobremesa Magid Melancia Banana Mamio Pera h
Lanche da tarde Biscoito dgua e sal Banana com aveia Suco de melancia Mix de frutas Achocolatado
13:30 Vitamina de Maga Pio com margarina Bolo de lim3o
Jantar Caldo de feijo, macarrdo, abébora| Sopa de macarrio com batata, Caldo verde (batata inglesa e | Canjiquinha com batata, cenoura e Sopa de inhame, abébora ¢
[ 15:30 e carne moida cenoura ¢ frango couve) com carme isca pernil espinafre
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) |
. ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
775 106g 43g 19g
Vitamina A (mcg) Célcio (mg) Vitamina C (mg) | Ferro (mg)
612 183 75 4
Fonte: * TACO 4° Edigfio 2011. / * Tabela de composigo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

‘ OBERVACOES A

*0 cardépio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstncias que interfiram na logistica. A comunicacio em antecedéncia serd objetivada!
** Os alunos com restri¢io alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd
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MEIO PERIODO >4

LBAESTANOIATURISTIC N 7 %
ARATINGUE TN
LAL AL

- 4! FREVETTURA ML

I » e
- #*

2 ‘

/ CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ~ ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA / ENSINO FUNDAMENTAL I E II| FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS OU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS OU MAIORES DF 15

/EJA ANOS
CONSUMO: 05/05/2025 A 09/05/2025 PERIODO: PARCIAL ADEQUAGCAO CALORICA: 20%
. SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 05/05 & Y 06/05 07/05 08765 09/05
Lanche manhi ou tarde _w_wmomﬁo Jmcﬂ% sal N Pio com margarina Pao ooﬁcﬁnmmnsm Pio com piarzzrina e ooﬁcﬁﬁmﬁ_:m
8:30 ou 15:30 Cocemalaco i Achocolatado Acho-oiatado N
Maci _ Banana Pera
1] B COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) T
| ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g SODIO (mg)
316 49g 8g ilg 257mg

Fonte: * TACO 4* Edigdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011, / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alleragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicacio em antecedéncia serd objetivada!
** Os alunos com restri¢io alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira o

i L1
CRN3 mw\oﬁ: o L MUTRI _ozmmf
Responsével Técnica ~ Nutricionista RN 52001

Prefeitura Municipal de Guaratinguetd
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RURAIS

= PREFEITURA MY NIOIZAL DA ESIASCLOTE RISTROA
g DE L ARATINGEETA
: L4 SECRETAREA MUNICIPAL D8 F BT 0AT A0
A ' < L
£~ MU, 23 CTR CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

. om0 - oy s, S

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL IE FAIXA ETARIA: 4 A5 ANOS OU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS

I - ZONA RURAL

CONSUMO: 05/05/2025 A 09/05/2025 PERIODO: PARCIAL ADEQUACAO CALORICA: 30%
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
L 05/05 06/05 T 07/05 08/05 ~_99/05
. < Biscoito agua e sal " . L Pio com margarina - . Pio com margarina
Cafe 72 manhd Pio com margarina d Pao com margarina
Achocolatado v Suco suco
3:30 N Achocolatado i Achocolatado
Maca Banana Pera
= Arroz Arroz N Arroz Arroz AroL ]
A Hmo o L Feijao com inhame Feijio . _ Feijao com espinafre | Feijao Feijao coin abobora
A_ 1 OM Salada de Macarrdo Vinagrete de repolho Couve com cenoura ralada Brécolis cozido com beterraba |  Alface com tomate picados
|Came moida com batata doce | Frango com mandjoquinha Estrogonofe de carne Pernil com vagem Coxinha de frango
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) __ PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
654 92 32 17 762 |
Fonte: * TACO 4* .mnzmmo 2011./* Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011, / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alteragGes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagio em antecedéncia sera objetivada!
** Os alunos com restrigdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsdvel Técnica ~ Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd
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INTEGRAL >4

- PREFEIFE RA M NETIRAG,
) W PEGL AR
1 ” SECRETARIA UL
b MURES

DATSTANCIATURINTION 2N,

/7Y

LB ARG

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL I

FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS OU 6 A 10 ANOS

CONSUMO: 12/05/2025 A 16/05/2025

PERIODO: INTEGRAL

ADEQUACAO CALORICA: 70%

REFEICAQ

SEGUNDA
12/05

TERCA
13/05

QUARTA
14/05

QUINTA
15/05

SEXTA
16/05

Café da manha

Biscoito rosquinha de chocolate

Pio com inargarina

Pao com margarina’

PAo com molho de frango

Pao com margarina

“hoc N Achocolatads
8:30 anrooo_mﬁmmo Achocolatado ueo Suco o
Maca Banana Pera
ATzozZ . Arroz.
Feijao com inhame Arroz Amoz Arroz Feijao com abébora
Almoco Ab ;@ . ._,5 refooada Feijao Feijao com espinafre Feijao Jardi 4 del N
10:30 ADONTE & Vinagrete de repolho Couve com cenoura ralada | Alface com tomate picados | Jardineira de legumes (chuchu,
Escondidinho de batata doce com = di C . béb Pormil acebolad batata inglesa, cenoura, milho e ervilha)
carme moida Frango com mandioca arne em isca com abdbora emil acebolado Estrogonofe de Frango
S . . - . i Pi .
Lanche da tarde Biscoito rosquinha de chocolate B\ comEmE it Pao com margarina Péo com molho de frango 30 com margarina
Achocolatado Suco Achocolatado
14:30 - Achocolatado Suco
Maci Banana Pera
COMPOSIGAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) B SODIO (mg)
895 137 38 22 899

Fonte: * TACO 4° Edigio 2011. / * Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*Q cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1

**Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades ¢ circunsténcias que interfiram na logistica. A comunicagio em aniccedéncia serd objetivada!
*% Os alunos com restricio alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira
CRN3 52001
Responsdvel Técnica - Nutricionista

\
?i?w?& i1

Prefeitura Municipal de Guaratingueta 352001
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INTEGRAL 7 A 11 MESES

PREFESEY RS NICIPAL DA RS PANTIA T RISTIC Y
1 ARATINGE - i
SECRETARIA MUNIDIFAL DA EPUCACAD CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MERIENDA LNCEN, F

com came moida

CARDAPIO ~ ETAPA DE ENSINO: CRECHE — BERCARIC T _ FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES
CONSUMO: 12/05/2025 A 16/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
RE = SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEICAO 12/05 13/05 » 14/05 15/05 16/05 n
Leite Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula . \ ; ..| Leite materno ou fémmula
. . o . . Leite materno ou férmula infantil i .
8:00 infastil . infantil B infantil infantil
k3
wmwm%M%ES Melancia Pera Mamao Maga Banana
fox >d.oN. Aoz Arroz Arroz Arroz
Almocgo — Papa Feijao com inhame - fix . Lo .- .
. . Feijao Feijao com espinafre Feijao Feijao com abdbora
salgada** Abobrinha cozida : . s . b :
| o1 Kepolho refogado Cenoura cozida Puré de abdbora ! Puré de batata inglesa
10:30 Escondidinho de batata doce . X . . . i .
Frango co.r mandioca Carne em isca com abdbora Pemil cozido : Frango cozido

- T

Leite Leite materno ou férmula Leite mat2mo ou férmula Leite materno ou férmula Leite materno ou fémmula infactii Leite materno ou férmula =
13:30 infantil infantil infantil = infantil g
Papa de fruta* N . - &
P Maca Banana Melancia Pera Mamao Q
14:30 ©

®

— g
- - - . - S egumes com @

Jantar — sopa Sopa de feijao com macarrdo Sopa com macarrao, batata, Caldo verde (batata inglesa e | Canjiquinha com batata, cenoura | . opa de _ ) m
. . ; . inhame, ab6bora, espinafre 3

15:30 abdbora e carmne moida cenoura e frango couve) com carne isca e pernil 5
T e frango z

8

>

g

(8]

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
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ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) ) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) -
518 75g 22g l4g
Vitamina A (meg) Vitamina C (mg) ] Célcio (mg) Ferro (mng)
491 64 - 273 623
| OBERVACOES

*Papa de frutas: preparagéio a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré ou feita com corte adequado para a idade (corte seguro)

**Papa principal: preparacdo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré

O cardépio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1

Este carddpio pode sofrer alterages, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades ¢ circunstancias gue interfiram na logistica. A comunicagio em antecedéncia serd objetivadal
Os alunos com restrigdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratingueti
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INTEGRAL 1 A 2 ANOS

- J DA RS FANCIS FURIS I A
[ HYTA =
m-.‘mw g : CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
* S ) J ¢ X1 LRI 1 | . ] ».
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: CRECHE — BERCARIO 11 FAIXA ETARIA: 1 A 2 ANOS
CONSUMO: 12/05/2025 A 16/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
® SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
cA0 12/05 13/05 U g | 14/05 15/05 16/05
Café da manhi _ .rm:o _Lox:o ro.:o _Lo.:o » Pox:o
2:30 Biscoito de arroz Pio Pao Pao Pio
i Maci Melancia : Banana Mamio Pera
s >n.oN. >wnmu Arroz Arroz Arroz
Feijao com inhame Feijao . e Lo Y
Almocc . do com espinafre Feijao Feijdo cow sbébora
X X Abobrinha refogada Repolho refogado . ! )
10:30 ° o : ¢ com cenoura ralada Alface com tomate picados Chuchu vuzido
i Escondidinho de batata doce com Frango com mandioca . . . e
. P Carry. 2m isca com abdbora Pernil acebolado Frango com hziuia inglesa
B came moida
Lanche di tarde Leite - . Pio . Leite
13:30 Banana ¢ Maca Mafglb com avéia Suco melancia Mix de frutas Bolo sem agtcar
Jantar Sopa de feijao, macarrao, abébora Sopa de macarrao, batata, Caldo verde (batata e couve) com| Canjiquinha com batata, cenoura e | Sopa de legumes com inhame, abSbora,
15:30 e carne moida cenoura e frango came isca pernil espinafre e frango
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
| 723 107 ) A o 14 B
Vitamina A (mcg) Célcio (mg) = . <W~WBmeAEmw — | Ferro (mg)
607 199 85 4.3
Fonte: * TACO 4 Edicdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1

**Este cardépio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagio em antecedéncia serd objetivada!
|** Os alunos com restri¢do alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

|

|Ana Carolina Ratti Nogueira < N\\w
CRN3 52001 Han ﬁ?&%ﬁr
Responsdvel Técnica ~ Nutricionista ] ook

Prefeitura Municipal de Guaratingueta
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INTEGRAL 2 A 3 ANOS

PREFEIFUIRAME NICIPAL DA RS TANCIATLRIN IO
BECLARATINGTI T -
SECRELARIA MUNK DAYPLEACAD Y v CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
MEREYD) KUAY LY ¥ \
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: CRECHE - MATERNAL I E 11 FAIXA ETARIA: 2 A 3 ANOS
CONSUMO: 12/05/2025 A 16/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70% m
: = SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA g
REFEICAO E
¢ - 12/05 _13/05 _ las = 15/05 g 16/05 | m
Biscotito rosquinha _ m
Café da manha Achocolatado Pao com margarina Pao com margarina Pao com margarina Pao com margarina El
8:30 Fora Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado 2
g
R % = g
: AR g
o @
| Amoz Arroz Arroz Arroz Arroz 38
Feijao com inhame Feijao fix . o .- . 8 ~
Almoco . Feijao com espinafre Feijao Feijao com abdbora 2 9
. Abobrinha refogada Repolho refogado 7 . . W §E
[ 10:30 o) = ; Couve com cenoura ralada Alface com tomate picados Chuchu cozido L S g
Escondidinho de batata doce com Frango com mandioca - . . . : g2
ey Carne em isca com abébora Pemil acebolado Frango com batata inglesa 4 ¢
came moida - s
[ - S E
Sobremesa Maca Melancia Banana Mamao Pera T 8 _
g 23
Lanche da tarde Vitamina de banana ~ \ Suco de melancia Mix de frutas Bolo de fuba c g 3
X o ] Mamdo com aveia ] g £
13:30 Biscoito maisena Pao com margarina Achocolatado g g g
S & =
g5 8
Pt o ER
Jantar Sopa de feijao, macarréo, abébora Sopa de macarido, batata, Caldo verde (batata e couve) com| Canjiquinha com batata, cenoura e | Sopa de legumes com inhame, abébora, g m 8
15:30 e carne moida cenoura e frango carne isca . pernil espinafre e frango | s g m
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) E )
- N
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) m S
748 105g 4lg 18g i m
Vitamina A (mcg) Ciélcio (mg) Vitamina C (mg Ferro (mg) | m m
630 185 80 45 3
Fonte: * TACO 4* Edigdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. m
B 2
—— (=}
OBERVACOES ] 5
*QO cardépio foi elaborado conforme TAC n°® 5162760000172/2011-1 8
**Este cardpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicagao em antecedéncia serd objetivadal 5
** Os ajunos com restrigo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado. 8
5
Ana Carolina Ratti Nogueira 2
CRN3 52001 £
Responsavel Técnica — Nutricionista °
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd ==
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MEIO PERIODO >4

- . .

i T DY GUARATING
1. L4 SHORE LARBAMI N CLZAL
L 4 MERENIL RS

.

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA / ENSINO FUNDAMENTAL IE II

FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS QU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS OU MAIORES DE 15

/EJA ANOS
CONSUMO: 12/05/2025 A 16/05/2025 PERIODO: PARCIAL %MOC>O>O CALORICA: 20%
R SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA , SEXTA
e se0 1205 13/05 14/05 15/05 . | 16/05
Biscoltomesquinbaide Pao com margarina _ Pao com margarina
Lanche manhd ou tarde chocolate P&o com margarina S & Pdo com molho de frango A r~ col HM o
8:30 ou 15:30 Achocolatado Achiocolatado L= Suco _ chocora
- Banana | Pera
| Maca |
~ COMIOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) ]
ENERGIA (KCAL) CARBORATO (g) PROTENA (g) LIPDIO (g) T
) 279 . 46g 7g 8g
Fonte: * TACO 4 Edigdo 2011. / * Tabela de compesiydo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBER VACOES

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd

L

*Q cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
#*Este carddpio pode sofrer alteragSes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagio em antecedéncia serd objetivadal
*# Qs alunos com restri¢do alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.
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RURAIS

i ) .
L¥ u._n SFORETARIA MUS
i . VARENE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL 1 E

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS OU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS

I1-ZONA RURAL

CONSUMO: 12/05/2025 A 16/05/2025

PERIODO: PARCIAL

ADEQUACAO CALORICA: 30%

REFEICA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ICAO 12/05 13/05 ) 14/05 15/05 16/05
Biscoiloyasauitiha de 40 com margarina Pdo com margarina
Café da manha chocolate Pao com margarina 3 w. & Pao com molho de frango 5 ’ W
o uco | Achocolatado
8:2Q Achocolatado Achocolatado Suco
. Ranana Pera |
Maca ~
. Arroz '
Armroz . o .
N Feijao com inhame Arroz L e Sor _ Feijio com abébora
Almogo . Feijao Feijio «».in espinafre Feijao Jardineira de legumes (chuchy,
i Abobrinha refogada . - . 5 N .
11:00 m | Vinagrete de repolho Couve corr, cenoura ralada Alface com tomate picados batata inglesa, cenoura, milho e
Escondidinho de batata doce R . . iTh, _
d Frango com mandioca | Came e.n 1sca com abébora Pernil acebolado ervilha)
[ comcamne;moida S ) . Estrogonofe de Frango |

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
618 91g 31g 14g
Fonte: * TACO 4° Edigdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

OBERVACOES

*Q cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunica¢do em antecedéncia serd objetivada!
** Os alunos com restrigao alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Autenticar documento em https://guaratingueta.camarasempapel.com.br/autenticidade

Amna Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsivel Técnica — Nutricionista 1 \
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd

Cﬁ%_.,w_oz-m? .
N3 52001
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INTEGRAL >4

= PREFFITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TV RISTIO
MY DE CUARNTINGERTA
4 SECRETAREA MUNICIPAL TIA EDUEACAD -

" e VLKL DOt CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL I FAIXA ETARIA: 4 A5 ANOS OU 6 A 10 ANOS
CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025 PERIODO: INTEGRAL %mOG>OMyO CALORICA: 70%
. SEGUNDA ~ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA |
REFEICA
Faoa0 19/85 20/05 21/05 22/05 23/05
Café da manhi Rosquinha de coco Pio com margarina P30 com margarina Pio com margarina Pao com margarina
| Achocolatedo Suco . Suco
8:30 ~ Achocolatado Achocolatado .
Mag? Banana Tangerina
Amoz Arroz Arroz B Arroz Arroz
Feijao com inhame Feijao Feijao com espinafre : Feijao Feijao com abdbora
Almoco . T i
10:30 Salada de macarrdo Vinagrete de repolho Couve com cenoura ralada Brocolis com beterraba Alface e tomate picados
Carne moida com batata doce | Frango com mandioquinha Estrogonofe de carne Pemil com vagem Coxinha de frango
Lanche da tarde Rosquinha de coco Pio com margarina Pao com margarina Pio com margarina Pio com margarina
Achocolatado Suco Suco
14:30 - Achocolatado Achocolatado .
Maga Banana Tangerina
COMPOSICAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTELNA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mp)
925,98 135 39 26 _ 936
Fonte: * TACO 4° Edi¢io 2011. / * Tabela de composigo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardépie foi elaborado conforme TAC n°® 5102760000172/2011-1
**Este cardapio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagao em antecedéncia seré objetivada!
** Os alunos com restri¢io alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira
CRN3 52001
Responsavel Técnica — Nutricionista

Prefeitura Municipal de Guaratingueta
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INTEGRAL 7 A 11 MESES

' PREFESTURA MU NICIPAL DA ESTASCIA TURISTICN ]
¥ AR N
OB MR S AT CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
MERINIHE DNCD AR
CARDAFPIO - ETAPA DE ENSINO: CRECHE - BERCARIO | FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES
CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
R SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA |
JEERICAD) 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
— e e - 3 o S
geite Lekg qu.o e forme Leite materno ou férmula nfantil geie materno ou formula Leite materno ou férmula infantil Leite BM:.@ QeI ol
8:00 il (8 infantil - infantil infantil
Papa de fruta*
9:00 Melancia Mamio Magi Banana
Arroz Arsoz Arroz Arroz ) Arroz
Almogo — Papa Feijao com inhame Feijio Feijao com espinafre Feijao Feijao com abébora
g salgada®* Cenoura cozida Repolho refoiado Puré de abdbora Beterraba cozida . Puré batata doce
3 10:30
; Carne moida com batata doce Frango com mandicquinha Carne em isca cozida Pernil com vagem Coxinha de frango desfiada
Leite B Emﬁ.n (L gl Leite materno ou férmula infantil Leite B&.@BO ou férmula Leite materno ou férmula infantil Leite Bmﬁ.o rnoou fGmula
13:30 infantil N infantil infantil
Papa de fruta*
14:30 Maga Banana Melancia Pera Mamio |
Jantar - sopa Sopa de feijio com macasrio, | Sopa de macarrdo com batata, Caldo verde de batata com  |Canjiquinha com batata cenoura | Sopa de legumes (inhame,
15:30 abébora e carne moida cenoura ¢ frango couve e carne isca pernil abdbora, espinafre)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
623 | 104 25 12
Vitamina A (mcg) 1 Vitamina C (mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
441 54,4 318 8.9
_ OBERVACOES iy

*Papa de frutas: preparacio a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré ou feita com corte adequado para a idade (corte seguro)

**Papa principal: preparacdo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré

O cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1

Este cardapio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicacio em antecedéncia serd objetivada!
Os alunos com restrigéo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Rattj Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratingueta

“R13 5200
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INTEGRAL 1 A2 ANOS

FATANCEA 11
i m,m_”,: eaeto CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: CRECHE — BERCARIO I | FAIXA ETARIA: 1 A 2 ANOS )
CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
. = SEGUNDA TERCA - QUARTA QUINTA SEXTA
a3 i 19/05 20005 2105 22105 23/05
3 . Biscoito de arroz Pio Pio Pio Pao
ommwmwwussp Leite Leite Leife Leite Leite
’ Maga Melancia Banana Mamao Pera
i%. Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Almogo . Feijao com inhame Feijao Feijio ~om espinafre Feijao Feijao com abébora
10:30 Cenoura cozida Repolho refogado Couve: coin cenoura cozidos | Brécolis e beterraba cozidos | Alface com tomate picadiuiics |
Carne moida com batata doce | Frango com mandioquinha Cariie em isca picadinha Pernil com vagem Coxinha de frango ascada
Lanche da tarde | Leite Banana com aveia Suco a:.i&w:owm Frutas variadas Bolo sem agiicar i
13:30 Mamio e Magi Leite ]
Jantar Sopa de feijio com macarrio, |Sopa de macarrdo com batata,| Caldo verde (batata com Canjiquinha com batata, Sopa de legumes (inhame,
15:30 abdbora e carne moida cenoura ¢ frango couve) e carne isca cenoura e pernil abdbora, espinafre)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
B 7178 _ 103 43 B 15 e
Vitamina A (mcg) Ciélcio (mg) Vitamina C (mg) Ferro (mg)
i T 52 0 200 87,7 45

Fonte: * TACO 4° Edigdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardipio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este cardapio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunsténcias que interfiram na logistica. A comunicagéo em antecedéncia sera objetivada!
** Os alunos com restricao alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nuiricionista
Prefeitura Municipal de Guaratingueti

RS 53004
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INTEGRAL 2 A 3 ANOS

- e PREFEITURA M ONICIZAL DA ESEANTIA TURISTICA «u.\
i \l DE GUARAFINGUETA / ﬂlﬂ B 1 .
ENE  SECRETARIANGNICIPAL As QUUCACR Lo | CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
-l.‘. ..h.. MERFSTRE ISCOI AR m, I ” 7
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: CRECHE -- MATERNAL 1E 11 FAIXA ETARIA: 2 A 3 ANOS
CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUAGCAO CALORICA: 70% 3
7 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA E
REFEICAO g
¢ 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 i ¢
_ £
L . - . < . L ! o
Café da manhi Biscoito dgua e sal Pido com margarina P3o com margarina Péio com margarina Pio com an.m&,_sw | 3
K Achocolatadc Achocolatado Achocolatado ! Achocolatado @
3:30 z : Achocolatado <
Macia £
Arroz Arroz Arroz . Arroz Artoz Yl g
Almocgo Feijao com inhame - Feijao Feijao com espinafre Feijdo Feijao com abdbora m B
10:30 Cenoura cozida Repolho refogado Couve com cenoura cozidos bicolis e beterraba cozidos Alface com tomate picadinhos R
Carne moida com batata docz Frango com mandioquinha Carne em isca acebolada Pernil com vagem Coxinha de frango assada m £
Sobremesa Maci , Melancia Banana 8 Mamio Pera 38
i £2%
§20
Lanche da tarde Vitamina de mamao Banana com aveia Suco de melancia Frutas variadas Bolo de limdo £L8
. ™ . . g7
13:30 Biscoito rosquinha Pio com margarina Achocolatado ¢ g $
Jantar Sopa de feijio com macarrio, Sopa de macarrio com batata, |Caldo verde (batata com couve) e| Canjiquinha com batata, cenourae| Sopa de legumes (inhame, abobora, g2 8
15:30 abébora e carne moida cenoura ¢ frango carne isca pernil espinafre) ) £ 3
EE5
e 3
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) m 8
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) g g
- —— S 9
764,82 105 43 19 g2
Vitamina A (meg) Célcio (mg) Vitamina C (mg) Ferro (mg) g3
606,42 185,64 79,32 4,76 * 8
Fonte: * TACO 4° Ediciio 2011. / * Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. m
OBERVACOES 3
*0 cardépio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1 m
**Este carddpio pode sofrer alteragSes, conforme a esiabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicac3o em antecedéncia serd objetivadal £
** Og alunos com restricdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado. g
£
Ana Carolina Ratti Nogueira o« 8
CRN3 52001 i Caroly Kitirdloguesrs
Responsavel Técnica — Nutricionista z,wwmwm_mo%mw; |
Prefeitura Municipal de Guaratingueta T veho . _ S ]

Pagina 4



MEIO PERIODO >4

AL DAESTANCUATTRISTIO A

DELUARAIDNGUETA

SECREFARIA MU NCIPAL PAEDE CAC AL
MPRENDAESCOL AR

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

/EJA

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA / ENSINO FUNDAMENTAL 1 E II

ANOS

CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025

PERIODO: PARCIAL

FAIXAETARIA: 4 A5 ANOS OU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS OU MAIORES DE 15

ADEQUACAO CALORICA: 20%

REFEICAQO

SEGUNDA
19/05

TERCA

QUARTA
21/05

QUINTA
22/05

SEXTA
23/05

Lanche manh3 ou tarde

Biscoito rosquinha coco

w005

Pio com ) :rgarina

Pio com margarina

Pao com margarina

Pio com margarina

8:30 ou 15:30 >orooo_m8ao Achc.colaiado Sue0 Achocolatado mcoo.
Macid Banana Tangerina
3 COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) ‘
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRAT (g) ~ PROTEINA (g) LIPIDIO (g) B SODIO (mg)
284,36 45 7 9 195,7

Fonte: * TACO 4° Edigdo 2011. / * Tabela de composigio nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Roétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
*¥Este cardapio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicaco em antecedéncia sera objetivada!
** Os alunos com restricdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira
CRN3 52001

Responsdvel Técnica — Nutricionista

Prefeitura Municipal de Guaratingueta
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FURAIS

- w PREFEITURAMUNICIFAL DA ESTANCIA TERISTICA

I i DE GUARNFINGTETA

[ “ SECRETARIANMEUNICIPAL DA EDLOATAD

- MERENXDASCOL W CARDAPIO MUNICIPAL DE ALI MENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL 1E FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS OU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS
II - ZONA RURAL
CONSUMO: 19/05/2025 A 23/05/2025 PERIODO: PARCIAL _ ADEQUACAO CALORICA: 30%
; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
)
REREICAC i 19705 20/05 _ 2105 22/05 23/05 i
< . Biscoito rosquinha coco " . Pio ¢ oy margarina " . Pio com margarina
Café da manha Pao com margarina - Pao com margarina
. Achocolatado Tuoo Suco .
8:30 - Achocolatado Achocolatado .
Magci Banana Tangerina

= i
e =N
I Arroz Arroz Arroz. Arroz. i

Almoco iﬁ Feijao com inhame i Feijao Feijio ccm espinafre Feijio Feijao com aboébora 1“_
1 _.om , Salada de macarrdo Vinagrete de repotho Couve com renoura ralada Brécolis com beterraba Alface e tomate picados
Carne moida com batata doce | Frango com mandioquinha Estrogonofe de carne Pernil com vagem Coxinha de frango
COMPOSIGAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) Iwwodqu (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
634,06 90 31 16 728 |

Fonte: * TACO 4° Edicdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos Mm.n:mm .mm.n.anwam alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicagao em antecedéncia serd objetivada!
** Os alunos com restri¢do alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratingueti

RNI 2001

Pagina 6

o
o
3
k=]
L
k=
L
5
8
3
£
S
<
©
o
IS
=%
£
3
I
3
£
]
<
8
9]
3
>
£
g
3
E
2
3
&
£
Z2
1=
5]
2
€
1]
£
5
3
<]
]
3
L
=
2
1
<

()
=]
I3
2
]
3
@
m
£
©
]
B
£
[
]
o
g
3
8
1Y
o
&
8
N
o~
13
o
s
(]
£
S
=
o
8
2
£
[
£
ol
=
©
S
<
£
@
2
©
]
2
[
£
5
3
=3
o
o
8
]
<
3
8
N
]
38
<]
Y
3
(=3
8
<
5
8
8
Y
3
o
3
B
@
8
8
8
3
3
5]
e
&
(=3
3
B
3
e
S
<
L
=
()
=]
(=]
£
o
8

Chaves Plblicas Brasileira - ICP-Brasil.




INTEGRAL >4

ni d!‘ PREFEITERA /.«Mu/._..,_ _m”auf.mﬂ.mﬂ“ J_/,A; ATURISTICN «\ \.l.uﬁxdm.iw ™,
& n SECKE TARIA MUNICIPAL BA LDUCACAD Y vl i
.rl#. TR IRCOLAR \ e ) CARDAPIO MUNICIPAL DE ALPIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO R
FAIXA ETARIA: 4 A5 ANOS QU 6 A 10 ANOS
FUNDAMENTAL T |
CONSUMO: 26/05/2025 A 30/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70%
n SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- 26/05 27105 28/05 29/05 30/05
Café da manha Biscoito maisena i Pho com presunto P3o com margarina Pho o margarina Pio com margarina
] Achocolatado Suco o Achocolatado
8:30 = Suco Achocoiatado .
Maga Banana Tangerina
Arroz = Arroz Arroz Arroz
Feijao com inhame : Feijio Feijao com espinafre | Feijio com abdbora
Almoco [ Jardineira de _omcﬁomlAmrclorF
11:30 Abobrinha refogada [ Vinagrete de repotho Couve com cenoura ralada Alface e tomate picados batata, cenoura, milho ¢
ervilha)
Carne em isca com batata doce Frango com mandioca Macarrdo com carne moida Frango com vagem Pernil acebolado
Lanche da tarde Biscoito maisena Pio com presunto P3o com margarina Pio com marearina Pio com margarina
. Achocolatado Suco ° Achocolatado
14:30 ~ Suco Achocolatado .
Maca Banana Tangerina
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) SODIO (mg)
990 135g 43g 31g - 967
Fonte: * TACO 4 Edigdo 2011. / * Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n® 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alteracBes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicacio em antecedéncia seré objetivada!
** Os alunos com restri¢do alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista :
Prefeitura Municipal de Guaratingueta TRND 52001
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INTEGRAL 7 A 11 MESES

PREFEITURA ML MICIPAL DA LS EAN L TERISTICA
DE CLARATINGEET A
SECRETARIA MUNICIPAL DAEDPLUACAD
MERENDEINCOH 4R

Na CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
g ai e 2 1 e e - ?

CARDAPIO ~ ETAPA DE ENSINO: CRECHE — BERCARIO 1 FAIXA ETARIA: 7 A 11 MESES
CONSUMO: 26/05/2025 A 30/05/2025 PERIODO: INTEGRAL >UmOG>OM)O CALORICA: 70%
n SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
T 26/05 27105 28/05 29/05 30/05
Leite Leite materno ou férmula . . . . Leite materno ou férmula . . .~ .| Leite materno ou férmula
X RIS Leite materno ou férmula infantil . r Leite materno ou férmula infantil . .
8:00 __infantil ] - ) infantil T | infantil
> ’
rapd % W%.me Melancia Pera Mamao Maca Banana
FJ. Arroz Arroz o Arroz Arroz. Arroz
.>_EA_VMO al*mm%m Feijao com inhame Feijao Feijao com espinafre Feijao Feijao com abdbora
i @w Abobrinha cozida Repolho Refogado K Cenoura cozida Batata cozida Chucl :;: =«cenoura cozidos
o ‘ Carne em isca com batata doce Frango com mandioca | , Carne moida refogada Frango com vagem P:ril cozido
A : % : % TR % -
ko.:o BEllE MaiSApoe o st ile Leite materno ou férmula infaptil Leite Emﬁ.ﬁ.:o .1 fimmula Leite materno ou férmula infantil Leiie E&.@ o ou oomals
13:30 infantil infantil infantil
ES
Humvﬂmwouwdg Magd Banana Melancia Pera Mamao
Jantar — sopa Sopa de feijao com macarrio, Sopa de macarrio com batata, | Caldo verde (batata e couve) e | Canjiquinha com batata, cenoura | Sopa de inhame, abdbora,
15:30 abébora e carne isca cenoura e frango ~ came moida e frango espinafre e pernil
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g)
| Ilowlw.oq _ 104g 25g 12g
Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
441,43 54,44 318,16 o 8,87

OBERVACOES

*Papa de frutas: preparagio a base de frutas, amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré ou feita com corte adequado para a idade (corte seguro)

**Papa principal: preparacdo a base de cereais, legumes, verduras, gema de ovo e carnes; amassada com garfo e ofertada em consisténcia de puré

O cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicagao em antecedéncia sera objetivada!
Os alunos com restricdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd
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INTEGRAL 1 A 2 ANOS

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alteragSes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicacdo em anteced&ncia serd objetivada!
** Os alunos com restrigao alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratingueté

PREFEETURA VUNICIPAL DA ESTANCEA TURISTICA y m
DEGUARATINGL BN ¥ |
SECRETARIA MUNICIPAL I £DLE AC A0 1 CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
VERENING D504 1R 5
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: CRECHE — wm%n\wao 11 FAIXA ETARIA: 1 A 2 ANOS
CONSUMO: 26/05/2025 A 30/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUAGAO CALORICA: 70% <
x SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA H
S 26005 21105 2005 29/05 005 g
©
Café da manhi Biscoito .aa arroz ﬁmo ww.o Pio g,o E
Leite Leite Leite . Leite £
8:30 - . Leite g
Maga Melancia Sanana Mamio Pera m
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz m m
Almogo Feijig com inhame Feijio Feijio com ¢3pinafre Feijao Feijio com abéboin m 5
10:30 Abobrinha refogada Repolho Refogado Couve com cen-nira ralada Alface com tomate picados Chuchu e cenoura coziCus E M
Carne em m.m.em com batata doce Frango com mandioca Macarrdo com =arne moida Frango com vagem Pemil cozido < m g
Lanche da tarde Leite Mamio com aveia Suco de melancia Frutas picadas Leite m m o
13:30 Maca e Pera Pio Bolo sem acticar m 2 M
$e ¢
Jantar Sopa de feijao com macarrio, Sopa de macarrdo com batata, Caldo verde (batata e couve) ¢ |Canjiquinha com batata, cenoura e Sopa de inhame, abdbora, 2 m @3
. 15:30 abdbora e carne isca | cenoura ¢ frango | carne moida frango espinafre ¢ pernil g .m m
2 3@
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) £ S
= S 6
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) 2 3
77437 108 44g 18g g8
Vitamina A (mcg) - Célcio (mg) __Vitamina C (mg) B Ferro (mg) m W
617,81 193,62 93,01 595 $3
Fonte: * TACO 4° Edigfio 2011./ * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. m m
8

RN 532001
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INTEGRAL 2 A 3 ANOS

PREFEVVURAME NICIPAL DA EST A ATURISEICN IO
PEGLARATINGLEY
SERE TARIA MUV IPAL B0 1 46 A CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
MERENL G ESCOL N
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: CRECHE - MATERNALI E II FAIXA ETARIA: 2 A 3 ANOS
CONSUMO: 26/05/2025 A 30/05/2025 PERIODO: INTEGRAL ADEQUACAO CALORICA: 70% E
R SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA E
FEICA g
L 26005 27/05 28005 29005 3005 g
. . . E
Café da manh3 wMMMMMoﬂwwMao:m Pdo com margarina mvmn.wrmwﬂo%w”mmwwsm Pao com margarina P3o com margarina 3
8:30 Pera Achocolatado Achocolatado Achocolatado ‘g
Arroz = Arroz Arroz Arroz Arroz m m
Almogo Feijao com inhame Feijio Feijao com espinafre . Feijjao Feijao com abébora g t
10:30 Abobrinha refogada Repolho Refogado Couve com cenoura ralada Alface <om tomate picados Chuchu e cenoura cozidos : m
Carne em isca com batata doce Frango com mandioca Macarrao com carne moida Fringo com vagem Pemil acebolado 5 s
Sobremesa Magi Melancia Banana Mamio Pera 28
Sia
2 = o
Lanche da tarde Biscoito agua e sal Mamio com aveia Suco de melancia Frutas picadas Bolo de fubd m m, °
g 5 &
13:30 Vitamina de macd Pdo com margarina Achocolatado m 82
Jantar Sopa de feijio com macarrdo, Sopa de macarrdo com batata, Caldo verde (batata e couve) e |Canjiquinha com batata, cenoura ¢| Sopa de inhame, abdbora, espinafre e g m m
15:30 abdbora e carne isca cenoura e frango carne moida frango pernil H g g
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) m M
ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g) LIPIDIO (g) £ 2
810 115g 44g 20g m m
Vitamina A (mcg} _ Célcio (mg) Vitamina C (mg) Ferro (mg) m m
691 225 74,6 7.9 3
Fonte: * TACO 4° Edigdo 2011. / * Tabela de composigdo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos. m
OBERVACOES j ] 5
*0 cardépio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1 3
**Este carddpio pode sofrer alteracGes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstincias que interfiram na logistica. A comunicacio em antecedéncia serd objetivada! 2
** Os alunos com restri¢io alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado. >
Ana Carolina Ratti Nogueira m
CRN3 52001 . s
Responsével Técnica — Nutricionista AT |
Prefeitura Municipal de Guaratinguet4 e -l ~
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MEIO PERIODO >4

CARDAPIO ~ ETAPA Um ENSINO: PRE-ESCOLA / ENSINO FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS OU 6 A 10 ANOS OU 11 A 15 ANOS OU
FUNDAMENTAL IEII /EJA MAIORES DE 15 ANOS
CONSUMO: 26/05/2025 A 30/05/2025 PERIODO: PARCIAL ADEQUAGAO CALORICA: 20%
A SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
R
Rh % S EIGAD 26/05 27105 & 28/05 29/05 {1
_ Lan e manhi ou tarde Buiggito Falisem: Pao com presunto " Pdo com margarina Pao com margarina R JE .jwnmwanm
8:30 ou 15:30 Achocolatado Suco Suco Achocolatado - Lo_mg&o
Maca Banana Tangerina
) COMPOSIGAO NUTRI . 4AL (MEDIA SEMANAL) o
4 ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO () PROTEINA (g) _LIPIDIO ()
282 45 7 9

Fonte: * TACO 4° Edicdo 2011. / * Tabela de composi¢do nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardapio foi elaborado conforme TAC n°® 5102760000172/2011-1
**Este carddpio pode sofrer alieragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicac2o em antecedéncia serd objetivada!
** Os alunos com restricdo alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.

Ana Carolina Ratti Nogueira o
CRN3 52001 ot flgues
Responsavel Técnica — Nutricionista NLTFRG _OL_m% -

Prefeitura Municipal de Guaratinguet4 TPHI 52009
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)

RURA::

PREFEFVURAMUSHOPAL DATSEANCIA FURISTIC
DE CUARATINGER ¥
AECRETARIA NN AL DA FIN CACAD
MURENIN G F SO AR
U S S

CARDAPIO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ~ ETAPA DE ENSINO: PRE-ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL I E
II - ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 4 A5 ANOSOU 6 A 10 ANOSOU 11 A 15 ANOS

CONSUMO: 26/05/2025 A 30/05/2025 PERIODO: PARCIAL

ADEQUACAO CALORICA: 30%

~ SEGUNDA TERCA QUARTA

i 26/05 27105 28005

QUINTA
29/05

SEXTA
30/05

\ = ‘Biscoito maisena P3o com marg.:vina
Café da manha ' Pio com presunto g

Pao com margarina

Pio com margarina

Ac F
$:30 . :ooo_wﬁmao Suco Suco Achocolatado >orooo_w€ao
Macgi Banan» Tangerina
1‘ Arroz Arroz Arroz. Arroz Arroz
Fesjao com inhame Feijao Feijao com espina‘re Feijio Feijao com abdbora
Almogo Jardineira de legumes Ao::orc,ﬁ
11:00 Abobrinha refogada Vinagrete de repolho Couve com cenoura ralada Alface e tomate picados batata, cenoura, milho e

_ervilha)

Carne em isca com batata doce Frango com mandioca Macarriao com carne moida

Frango com vagem

Pernil acebolado

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) PROTEINA (g)

LIPIDIO (g)

629 93 32

14

L

_wouﬁm” *TACO 4° Edigdo 2011. / * Tabela de composigo nutricional dos alimentos IBGE 2011. / * Rétulos e fichas técnicas de alimentos.

OBERVACOES

*0 cardépio foi elaborado conforme TAC n° 5102760000172/2011-1
** Os alunos com restrigio alimentar recebem itens especificos de acordo com atestado apresentado.

Ana Carolina Ratti Nogueira

CRN3 52001

Responsavel Técnica — Nutricionista
Prefeitura Municipal de Guaratinguetd

**Este carddpio pode sofrer alteragdes, conforme a estabilidade de produtos, sazonalidades e circunstancias que interfiram na logistica. A comunicagdo em antecedéncia serd objetivada!
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